BBK K Tipărit după data: Janusz Korczak Cum să iubești copiii M , Traducere din poloneză de K E Senkevich Korczak Janusz K Cum să iubești copiii — Minsk: Nar asveta, - s - (Către părinți despre copii) k Cunoscutul nedagog Nilsky, scriitor pentru copii, medic nondiatric învață să vadă individualitatea la un copil, să respecte o persoană din el - BBK K - M ( )- Janusz Korczak (Henrik Goldschmit) CUM SĂ IUBI COPII Editor V I Dudareva Coperta artistului G I Krichevsky Editor de artă / " I Krasinsky Redactor tehnic S I Litskevich Correctori M G Vi-pogradova, V S Babenya IB nr Predat setului / / Nonisano la începutul zilei de Format x / Tita de hârtie Nr Setul cu cască este obișnuit nou Înaltă conexiune cu FNF Conv niste l Uch -ed l , Tiraj de exemplare Comanda Pret k Editura „Narodnaya Asveta” a Comitetului de Stat al BSSR pentru edituri, noligrafie și comerț cu carte Minsk, autostrada Narkovskaya Noligrafkom-binat im I Kolas Minsk, Krasnaya, © Cuvânt înainte Editura „Narodnaya asveta”, ANTERIOR Cum să iubești copiii? Aceasta este o problemă pedagogică mare și complexă Aceasta este o mare artă pe care ar trebui să o stăpânească toți cei care intră în contact cu un copil: tată, mamă, educator, profesor, doctor Cel mai dificil lucru în această artă este o măsură rezonabilă a iubirii și bunătății, justificarea ei educatoare Kppga Japusz Korczak n începe cu întrebarea „Cum, când, cât, de ce?” iubesc copiii Autorul său este un profesor polonez remarcabil, un teoretician practic al educației, un scriitor talentat și un excelent medic pentru copii, un om care și-a dedicat toată viața copiilor Japush Korczak (Geprpk Goldshmit) s-a născut conform dap-pym inexacte la iulie , în familia unui celebru avocat din Varșovia Personalitatea, perspectiva și punctele de vedere ale lui Korczak s-au format sub influența culturii poloneze tradiționale progresive și a cercurilor pastorale revoluționare ale societății Moartea prematură a tatălui a afectat bunăstarea maternă a familiei, provocând multă durere Paisprezece ani mai târziu, Geprpk a fost educat să îndrume și să le ajute pe mame să-și întrețină familiile În anii săi a citit mult, a încercat să scrie, iar în calitate de student al facultății de medicină a Universității din Varșovia, a lucrat cu copiii în sălile de lectură libere ale societății filantropice Deja în acești ani, a manifestat un talent pedagogic extraordinar, un talent social cu diferite niveluri de dezvoltare și nivel de dezvoltare În , Geprpk Goldshmit a participat la un concurs literar organizat de redactorii ziarului Kurier Varshavsky Op prezintă drama sa „Kakpm by” pentru recenzie, semnând-o „Japush Korczak” De acum înainte, op nu s-a despărțit niciodată de pseudonim În timpul studiilor sale ca student, Korczak a vizitat adesea cartierele sărace din Varșovia, a vizitat copiii „pivnițelor și mansardelor”, a studiat cu atenție textele „Copiii Ulptsy” și „gazdele Dptya” În ppt op el îmbrățișează ordinea capitalistă, care legitimează sărăcia unuia și bogăția altora, ridiculizează familia burgheză cu lămpile ei de vis filistin După sfârșitul anului , J Korczak a lucrat timp de șapte ani, cu o pauză cauzată de participarea sa la războiul ruso-japonez, ca medic în oraș pentru copiii săraci Reamintind această paradigmă în practica sa medicală, el spune: „A tratat gratuit copiii socialiștilor, profesorilor, jurnaliştilor, tinerilor avocaţi, chiar şi medicilor, toţi progresişti” Pentru a ajuta copiii, Korczak a fost extrem de atent la orice oră din zi și din noapte Korczak s-a tratat ca un medic cu o mare exigență profesională S-a străduit mereu să-și îmbunătățească cunoștințele, în acest scop a plecat de două ori în străinătate cu banii economisiți - la Berlin, Paris, Londra, unde a fost angajat în practică clinică Practica medicală nu îi aduce lui Korczak satisfacție deplină El este din ce în ce mai fascinat de întrebările de percepție Vrea să știe cât mai multe despre copil, aspirațiile și nevoile lui, condițiile de dezvoltare În acest scop, în - a lucrat gratuit ca educator în coloniile de vară pentru copiii săracilor Amploarea intereselor publice și pedagogice ale lui Korczak este exorbitantă Este interesat de situația copiilor din diverse instituții și instituții sociale - în familie, colonii de vară, școli, chiar și în instanțe în cazul delincvenților minori Visul său a fost să câștige pentru copii egalitatea în drepturi, dreptul la respect, protecția sănătății, dezvoltarea liberă A vrut să-i crească cinstiți și sinceri, buni și muncitori, liberi și fericiți „Korczak avea treizeci de ani, era un medic foarte important, un profesor la apogeul cunoașterii, când în el a început să se maturizeze ultima și decisivă schimbare: de la problemele de percepție în operele literare la practicarea memoriei”, îmi amintesc eu Neverlp, profesor și prieten al lui Korczak În , Janusz Korczak a renunțat la funcția sa profitabilă de medic și a devenit șeful orfelinatului Iar în , când a început primul război mondial, a fost înrolat în armată ca ordonator al unui spital militar Chiar și în acest moment, Korczak nu încetează să se gândească la sentimentele copiilor: „Te eliberezi de singurătatea dureroasă, de suferința incomensurabilă din jur, concentrându-te pe un singur gând: cum să iubești copiii? Te gândești la asta în duba care urmărește unitatea militară distrusă și o notezi la lagăre, s-a întâmplat, și pe ciot, în poiană sau în momentele tale de calm Astfel, într-un spital de campanie, iodul vuietul tunurilor, s-a nascut o minunata lucrare pedagogica, care a primit o vocatie mondiala - cartea Cum sa iubesti copiii Vorbind cu batmanul și răspunzând la întrebările lui, Korczak își evaluează munca: „Ego-ul meu este Gertrude A trăit odată în Elveția cu o sută de ani în urmă un profesor pe nume Nestalozsp A scris How Gertrude Teaches Her Children, și a fost cea mai importantă carte a lui; și această carte a lui este atât de inteligentă încât până în ziua de azi profesorii o citesc și iau un exemplu despre cum să predea Inteligență, aș vrea să-mi scriu Gertrudei, dar numai despre cum trebuie să iubești, despre cum trebuie să iubești cu înțelepciune pentru a crește un copil În Varșovia eliberată, care a fost răscolită în noiembrie , Korczak își aduce cartea, pregătită pentru publicare, și se întoarce la bunicul său iubit - lucrare în Orfelinat, căruia se dedică În toamna anului , „Casa Orfanilor” a primit un ordin de la autoritățile naziste de a se muta într-un ghetou evreiesc închis Vine un timp întunecat Korczak primește cu greu mâncare, haine, medicamente pentru de copii Prietenii, dorind să-l salveze, îi oferă un permis pentru a părăsi ghetouul Dar el respinge această ofertă În dimineața zilei de august , întregul personal al Orfelinatului și două sute patru copiii, împreună cu liderul Janusz Korczak, au trecut pentru ultima dată într-o Varșovia înghețată la gara Gdansk, de unde au fost trimiși în lagărul morții din Treblinka Împreună cu copilul, Korczak se afla în camera de gazare Astfel s-a încheiat tragic viața acestui om remarcabil Bogăția sufletului, cunoștințele și talentul larg al lui Korczak nu au putut fi pe deplin manifestate în una sau trei profesii în care era angajat Ego nu este doar un scriitor remarcabil, nu doar un educator-reformator și un medic minunat, această persoană este excepțional de semnificativă pentru noi toți ca fenomen universal care unește oamenii din țări egale cu un apel la umanitate În fața noastră se află cartea lui Korczak Cum să iubești copiii Acest tratat profund este o sinteză a reflecțiilor despre copii, destinele și creșterea lor - sexele iubirii, speranței și amărăciunii Autorul își dezvăluie părerile sale despre lumea copilăriei, atitudinea adulților față de copii, convinge de necesitatea unei învățări profunde a individualității fiecărui copil și de crearea condițiilor potrivite pentru ca acesta să dezvăluie binele pe care i-a dat natura Janusz Korczak înțelege dragostea pentru un copil ca respect pentru ignoranța, eșecurile și lacrimile lui și respectarea tactului în comunicarea de zi cu zi cu el „Respectați misterele și abaterile grelei munci de creștere!” a sunat Korczak Creșterea și dezvoltarea sunt procese psihofiziologice complexe Pentru a dezvolta voința, curajul, independența și alte calități, susține Korczak, este nevoie nu numai de influență, de educatori, de părinți, ci și de mobilizarea propriei performanțe a copilului în interesul resuscitării și reeducarii Și în asta are nevoie de ajutor Ca psiholog subtil într-un profesor-cercetător, Korczak observă cu acuratețe greșelile adulților în creșterea copiilor Uitând că fiecare copil este o personalitate unică, în curs de dezvoltare, noi, adulții, nu-i remarcăm individualitatea și îl învinovățim pentru tot; pentru ceva care ne încalcă „confortul, liniștea, absoarbe timpul și gândurile” „Copilul nu știe, nu a auzit, nu a înțeles, a ascultat, a greșit, nu poate – toate acestea sunt vina lui” Noi, adulții, vom găsi mereu ceva ce să-i reproșăm și ce fel de sentință să pronunțăm „În loc să observi, să studiezi și să cunoști, primul „copil norocos” care se întâlnește este luat și cererea ți se cere: așa ar trebui să fii Dar aceasta nu este dragoste pentru un copil, ci egoism parental, afirmă indignat Korczak Dar, după convingerea sa, „ nicio carte, niciun medic nu-și poate înlocui propriul gând vigilent și observația atentă” Deși această carte a fost scrisă într-o epocă diferită, problemele pe care le atinge sunt încă relevante și astăzi Avem nevoie de dragostea și credința lui Korczak într-un copil - un viitor cetățean T M Kurylenko CUM SĂ IUBI COPII COPIL ÎN FAMILIE Cum, când, cât, de ce? Prevăd multe întrebări care așteaptă să primească răspuns, în dubii, care au nevoie de clarificări Si raspund: - Nu stiu Ori de câte ori pui o carte și începi să te gândești, cartea și-a îndeplinit scopul Dacă, răsfoind rapid paginile, începi să cauți rețete și rețete, enervat că sunt puține, să știi că dacă aici sunt sfaturi și instrucțiuni, a ieșit nu pe lângă, ci contrar voinței autorului Nu știu și nu pot să știu cum părinții necunoscuți de mine pot crește un copil necunoscut pentru mine în condiții necunoscute pentru mine, subliniez - „poate”, „vrea”, și nu „trebuie” În „Nu știu” pentru știință – haos primordial, nașterea unor gânduri noi, tot mai aproape de adevăr În „Nu știu” pentru o minte neexperimentată în gândirea științifică, există un gol dureros Vreau să vă învăț să înțelegeți și să iubiți această știință modernă minunată, plină de viață și cele mai strălucitoare surprize creative „Nu știu” despre un copil Vreau să înțelegeți: nicio carte, niciun medic nu vă poate înlocui propriul gând ascuțit și observația atentă De multe ori se poate da peste părerea că maternitatea înnobilează o femeie, că doar ca mamă se maturizează spiritual Da, maternitatea ridică întrebări cu litere de foc, acoperind toate aspectele lumii exterioare și interne, dar pot fi trecute cu vederea, împinse laș în viitorul îndepărtat sau indignate că este imposibil să le cumpere soluția A spune cuiva să-ți dea gânduri pregătite înseamnă a-i spune unei alte femei să-ți nască copilul Există gânduri pe care tu însuți trebuie să naști în durere și sunt cele mai valoroase Ei sunt cei care decid dacă ai dat, mamă, sân sau uger, vei crește ca bărbat sau ca femeie, dacă vei conduce sau te vei implica într-o centură de constrângere sau, când copilul este mic, te vei juca cu el, găsind în mângâierile copiilor un plus la mângâierile zgârcite sau lipsite de iubire ale soțului tău, iar apoi, puțin mai mare, vei pleca fără premiu sau vei dori să-l rupi Tu spui: „Trebuie să vreau să ” Și alegi pentru el cine ar trebui să fii - viața pe care ți-ai dori Nimic decât sărăcia și mediocritatea de jur împrejur Nimic ce este gri peste tot Oamenii se agita, se agita, încearcă - griji mărunte, aspirații plictisitoare, obiective de bază Speranțe neîmplinite, regrete dureroase, dor veșnic Peste tot este nedreptate Devii amorțit de lipsă de suflet, te sufoci de ipocrizie Cel cu colți și gheare atacă, liniștea se retrage în sine Și nu doar oamenii suferă, ci și pătează sufletul Cine ar trebui să fie copilul tău? Luptător sau doar angajat? Comandant sau soldat? Sau doar fericit? Unde este fericirea, ce este fericirea? Știi drumul către asta? Și există oameni care știu? Esti bine? Cum să prevăd, cum să protejăm? O molie deasupra șuvoiului spumos al vieții Cum să dai putere aripilor fără a reduce zborul, la temperare, dar obositor? Prin propriul exemplu, ajutând, cu sfaturi, în cuvânt și faptă? Dacă el respinge? Cincisprezece ani mai târziu, el se îndreaptă către viitor, tu către trecut Ai amintiri și obiceiuri, el are căutarea uneia noi și o speranță îndrăzneață Te îndoiești, el așteaptă și crede, îți este frică, dar el este neînfricat Tinerețea, dacă nu batjocorește, nu blestemă, nu disprețuiește, se străduiește mereu să schimbe trecutul eronat Așa ar trebui să fie Dar inca Să caute, atâta timp cât nu greșește, să se urce, câtă vreme nu cade, să stârpească, câtă vreme nu-și rupe mâinile în sânge, să lupte, doar cu grijă, cu grijă Va spune: - Am o altă părere Destul de tutelă — Deci nu ai nevoie de mine? Te deranjează iubirea mea? „Copilul meu imprudent, tu nu știi viața, sărac, ingrat!” Nerecunoscător Este pământul recunoscător pentru soarele care strălucește pe el? De la un copac la o sămânță, ce a crescut din el? Cântă privighetoarea mamei că l-a încălzit cu sânul? Îi dai înapoi copilului tău ceea ce ai luat de la părinți sau doar te împrumuți pentru a primi înapoi, înregistrând și calculând cu atenție dobânda? Este un merit al iubirii ca ceri plata? "Este frumos? Și nu-mi pasă” Așa spun mamele nesincere, dorind să sublinieze viziunea lor serioasă asupra scopurilor educației Frumusețe, grație, aspect, o voce plăcută - capitalul transferat de tine copilului; ca mintea și ca sănătatea, facilitează calea vieții Dar nu trebuie supraestimată frumusețea: nesusținută de alte virtuți, poate fi dăunătoare (Și cu atât mai mult este nevoie de o gândire vigilentă ) Un copil frumos trebuie crescut altfel decât unul urât Și, deoarece educația nu există fără participarea copilului însuși la ea, nu ar trebui să ascundeți cu timiditate semnificația frumuseții de la copii, aceasta o strica Ego-ul, parcă, disprețul pentru frumusețea umană este o relicvă a Evului Mediu O persoană care este sensibilă la frumusețea unei flori, a unui fluture, a unui peisaj, cum să rămână indiferentă la frumusețea unei persoane? Vrei să ascunzi de copil că este frumos? Dacă nimeni din familie nu-i spune despre asta, străinii îi vor spune: pe stradă, în magazin, în parc, peste tot - cu o exclamație, un zâmbet, o privire, fie adulți, fie colegi Va spune partea rea a copiilor urâți și urâți Și copilul va înțelege că frumusețea dă drepturi speciale, deoarece înțelege că mâna este mâna lui, pe care o folosește Așa cum un copil slab se poate dezvolta în siguranță, iar unul sănătos poate cădea într-o catastrofă, la fel poate și unul frumos a fi nefericit, și îmbrăcat în armura lipsei de atractivitate - nedistins, neobservat - a trăi fericit Pentru că trebuie, trebuie să vă amintiți că viața, observând fiecare calitate valoroasă, va dori să o cumpere, să o ademenească sau să o fure Această combinație de mii și mii de abateri dă naștere la surprize care uimesc educatoarea cu multiplu dureros „de ce?” „Nu-mi pasă dacă este frumos sau urât Începi cu eroare și ipocrizie Copil bun Trebuie să avem grijă să nu confundăm „bine” cu „convenient” Plânge puțin, nu ne trezește noaptea, este încrezător, calm - bine Iar cel rău este capricios, țipă fără un motiv evident, dă mamei mai multe emoții neplăcute decât plăcute Un copil poate fi mai mult sau mai puțin răbdător încă de la naștere, indiferent de cum se simte O unitate de suferință este suficientă pentru a da o reacție de zece unități de strigăt, iar cealaltă reacționează la zece unități de indispoziție cu o unitate de strigăt Unul este letargic, mișcările sunt leneșe, sugea este lentă, un plâns fără tensiune acută, emoție sensibilă Celălalt este ușor de excitat, mișcările sunt vii, somnul este sensibil, sugea este furioasă, plânsul este până la albastru Va intra, se va sufoca, este necesar să-l aduceți la viață, uneori cu greu revine la viață Știu că este o boală, o tratăm cu ulei de pește, fosfor și o dietă fără lactate Dar această boală îi permite copilului să devină un om cu voință puternică, atac spontan și o minte strălucitoare Napoleon obișnuia să plângă în copilărie Toată educația modernă are ca scop să-l facă pe copil confortabil, consecvent, pas cu pas, străduindu-se să liniștească, să suprime, să distrugă tot ceea ce este voința și libertatea copilului, statornicia spiritului său, forța exigențelor sale Politicos, ascultător, bun, confortabil și nu se gândește că va fi cu voință slabă din interior și vital Atenţie! Ori vom fi de acord acum, ori vom fi în dezacord pentru totdeauna! Fiecare gând care caută să scape și să se ascundă, fiecare rătăcire în afară sentimentul gardianului ar trebui chemat la ordine și construit printr-un efort de voință într-un rang! Strig pentru Magna Carta, pentru drepturile copilului Pot fi mai multe, dar am instalat trei principale: Dreptul copilului de a muri Dreptul copilului astăzi Dreptul copilului de a fi ceea ce este Este necesar să sunați copilul pentru a face cât mai puține greșeli în acordarea acestor drepturi Și greșelile sunt inevitabile Dar calm: el însuși le va corecta - surprinzător de aguți de vedere - atâta timp cât nu slăbim această abilitate valoroasă, această forță puternică de protecție a lui Am dat prea multă mâncare sau nepotrivită: prea mult lapte, un ou învechit, copilul a vărsat Au dat informații indigeste - nu au înțeles, sfaturi nerezonabile - nu au învățat, nu s-au supus Aceasta nu este o frază goală când spun: fericire pentru omenire, că nu suntem capabili să supunem copiii influențelor noastre pedagogice și atacurilor didactice asupra minții lor sănătoase și a voinței umane sănătoase Încă nu am cristalizat înțelegerea că primul drept, indiscutabil, al copilului este de a-și exprima gândurile, de a participa activ la discuțiile noastre despre el și sentințe Când vom crește în respectul și încrederea lui, când ne crede și ne spune care este dreptul lui, vor fi mai puține ghicitori și greșeli Din frica ca moartea sa nu ne ia copilul, noi luam copilul din viata; nedorind ca el să moară, nu-l lăsăm să trăiască Creșteți într-o așteptare pasivă demoralizatoare a ceea ce va fi, ne grăbim neîncetat către un viitor magic Leneșii, nu vrem să căutăm frumusețea în ziua de azi pentru a ne pregăti pentru o întâlnire demnă de mâine dimineață: mâine însuși ar trebui să aducă inspirație cu ea Și ce este acest „dacă ar fi fost deja să umble, să vorbească”, ce, dacă nu isteria așteptării? Copilul va merge, își va tapița părțile laterale pe marginile dure ale scaunelor de stejar El va vorbi, va macina cu limba tăietura gri a vieții de zi cu zi De ce un copil este mai rău astăzi, mai puțin valoros decât mâine? Când vine vorba de muncă, astăzi este mai dificil Și când în sfârșit a venit mâine, așteptăm un nou mâine Căci, în principiu, părerea noastră despre copil - că el este, așa cum ar fi, încă nu, el va fi doar, nu știe încă, dar doar va ști, nu poate încă, dar abia într-o zi va putea — ne face să așteptăm constant Parcă jumătate din umanitate nu există Viața ei este o glumă, aspirațiile ei sunt naive, sentimentele ei sunt trecătoare, aspectul ei este ridicol Da, copiii sunt diferiți de adulți; ceva lipsește în viața unui copil și ceva mai mult decât în viața unui adult, dar această viață a lor, diferită de a noastră, este o realitate, nu o fantezie Și ce am făcut pentru a-l cunoaște pe copil și a crea condiții în care să existe și să se maturizeze? Frica pentru viața copilului este combinată cu frica de rănire; teama de rănire este legată de curățenie, de garanția sănătății; aici fâșia interdicțiilor este aruncată peste noua roată: curățenia și siguranța rochiei, ciorapilor, cravatei, mănușilor, pantofilor Orificiul nu mai este în frunte, ci pe genunchii pantalonilor Nu sănătatea și bunăstarea copilului, ci vanitatea și buzunarul nostru Noua serie de ordine și interdicții se datorează propriei noastre comoditati „Nu fugi, vei fi lovit de un cal Nu fugi, vei transpira Nu fugi, vei stropi Nu fugi, mă doare capul ” (La urma urmei, în principiu, lăsăm copiii să alerge, singurul lucru cu care le dăm să trăiască ) Și toată această mașinărie monstruoasă funcționează de ani de zile, zdrobește voința, suprimă energia, lăsând puterea copilului să plece în vânt De dragul zilei de mâine, ei neglijează ceea ce face plăcere, întristează, surprinde, enervează, îl ocupă pe copilul de astăzi De dragul zilei de mâine, pe care copilul nu-l înțelege și nu simte nevoia să-l înțeleagă, ani și ani de viață sunt jefuiți „Încă mic, taci puțin, - Timpul dăinuie Stai, vei crește - Uau, deja pantaloni lungi - Ho-ho! Da, ești la ceas - Arată-te: deja îți crește mustața! Și copilul se gândește: "Sunt nimic Ceva ce numai adulții pot face Și acum nu sunt nimic mai în vârstă Câți ani mai trebuie să aștept? Dar stai, lasă-mă să cresc…” Și așteaptă - vegeta, așteaptă - se sufocă, așteaptă - s-a ascuns, așteaptă - își înghite saliva Copilărie magică? Nu, este doar plictisitor, iar dacă sunt momente bune în ea, este câștigat înapoi, dar mai des furat unsprezece Deci totul este permis? Nu contează: vom face un tiran plictisit care nu se plictisește Și interzicând, temperăm voința până la urmă, chiar dacă doar în direcția înfrânării, limitându-ne, dezvoltăm ingeniozitatea, capacitatea de a scăpa de supraveghere, trezim criticile Și merită ceva, cum ar fi - adevărat, unilateral - pregătirea pentru viață Permițând copiilor „totul”, să fie frică, ca și cum, satisfăcând capricii, să nu suprime dorințele puternice Acolo am slăbit voința, aici otrăvim Nu este „fă ce vrei”, ci „o voi face pentru tine, o voi cumpăra, o să-ți dau tot ce vrei, tu doar spune-mi ce să-ți dau, să cumpăr, să faci Plătesc pentru ca tu să nu faci nimic, plătesc pentru ca tu să fii ascultător „Iată, mănâncă un cotlet, mama îți va cumpăra o carte Nu te plimba - primești un baton de ciocolată pentru asta „Dăruitul” copilăresc, chiar și doar o mână întinsă în tăcere, trebuie să se ciocnească într-o zi de „nu”-ul nostru, iar succesul unei întregi și uriașe secțiuni de muncă educațională depinde de aceste prime „Nu voi da, nu pot, Nu voi permite ” Mama nu vrea să vadă această problemă, preferă leneș, laș să amâne, să amâne pentru mai târziu, pentru mai târziu Ea nu vrea să știe că nu va reuși să crească un copil, nici să elimine tragicul ciocnire a unei dorințe incorecte, irealizabile, netestată și a unei interdicții testate în practică, nici să evite o ciocnire și mai tragică a două dorințe, două drepturi într-un domeniu de activitate Copilul vrea să ia o lumânare aprinsă în gură - nu-l pot lăsa, cere un cuțit - mi-e teamă să i-o dau, întinde mâna spre vază, de care îmi pare rău, vrea să joace mingea cu mine si vreau sa citesc Trebuie să facem distincție între drepturile lui și ale mele Bebelușul se întinde după un pahar, mama sărută mâna mică, dar nu a ajutat - ea dă un zdrăngănitor, îi spune să îndepărteze tentația din ochi Dacă un bebeluș își trage mâna, aruncă un zdrănător pe jos, caută cu ochii un obiect ascuns și apoi se uită furios la mama lui, întreb: cine are dreptate? O mamă înșelătoare sau un copil care o disprețuiește? Cine nu se gândește bine la problema interdicțiilor și ordinelor, când sunt puține, va fi derutat și nu va îmbrățișa pe toți când sunt multe Baiatul satului Endrek Deja merge Ținându-se de tocul ușii, se rostogolește cu precauție peste prag în hol Din hol, ci două trepte de piatră alunecă în jos în patru labe La colibă am întâlnit o pisică: s-au uitat unul la altul și s-au împrăștiat S-a împiedicat de un bulgăre de noroi uscat, s-a oprit și s-a uitat Am găsit un băț, m-am așezat, culegând nisipul Coji de cartofi zac în jur, ia nisip în gură, se încruntă, scuipă, aruncă Se ridică din nou în picioare, alergând drept spre câine; câinele răutăcios îl dă peste cap * Încrețit, pe cale să urle; nu, și-a amintit ceva și trage o mătură Mama s-a dus după apă; apucă tiv și toca mai încrezător O grămadă de băieți mai în vârstă cu un cărucior - arată; l-a alungat - a stat deoparte, privind Doi cocoși se luptă - se uită Copiii l-au pus pe Endrek pe o căruță, îl luau, l-au aruncat afară a sunat mama Și asta înseamnă jumătate dintr-o zi de șaisprezece ore Nimeni nu-i spune că este mic; simte când nu poate Nimeni nu-i spune că pisica se zgârie, că nu știe să coboare scările Nimeni nu te învață cum să tratezi băieții mari „Pe măsură ce Endrek a crescut, plimbările lui l-au dus din ce în ce mai departe de colibă” (Vitkevich) Adesea confundă, greșește; rezultatul este o umflătură, rezultatul este o umflătură mare, rezultatul este o cicatrice Nu, nu vreau să înlocuiesc îngrijirea excesivă cu absența oricărei îngrijiri Arăt doar că un copil din sat de un an trăiește deja, în timp ce tânărul nostru matur va mai trăi cândva Doamne, când? Bronek vrea să deschidă ușa Mută un scaun Se oprește și se odihnește, nu cere ajutor Scaunul este greu Bronek este obosit Acum trage alternativ pentru unul, apoi pentru celălalt picior Munca este lentă, dar devine mai ușoară Scaunul este deja aproape de uşă; Lui Bronek i se pare că va întinde mâna, va urca și va sta pe picioare Țin puțin pentru rochie Clătinat, speriat, lacrimi Se mută până la ușă, dar mânerul a rămas deoparte A doua încercare eșuată Nici o urmă de nerăbdare Funcționează din nou, doar răgaz mai lung Urcă pentru a treia oară: picior în sus, smucitură cu mâna, accent pe genunchiul îndoit, agățat, căutarea echilibrului, efort nou, mâna agățată de marginea scaunului, culcat pe burtă, pauză, aruncarea corpului înainte , a ingenuncheat, a descurcat picioarele de la rochie - costuri Săracii de voi, piticilor mei din țara uriașilor! Capul tău este întotdeauna înclinat în sus pentru a vedea ceva Fereastra este undeva sus, ca într-o închisoare Pentru a sta pe un scaun, trebuie să fii robot Tensiunea tuturor mușchilor și a tuturor forțelor minții pentru a obține în sfârșit clanța Ușa este deschisă, Bronek respiră adânc Vedem deja acest oftat profund de ușurare la sugari după fiecare efort al voinței, după un efort prelungit de atenție Când termini o poveste interesantă, și copilul oftează Vreau să se înțeleagă asta O respirație separată atât de adâncă dovedește că înainte această respirație era lentă, superficială, insuficientă; cu respiratia taieta, copilul priveste, asteapta, priveste, se lupta pana la epuizarea completa a oxigenului, la otrăvirea țesuturilor Corpul trimite un semnal de alarma centrului respirator; vine o respirație profundă, care restabilește schimbul de oxigen Dacă știți să determinați bucuria unui copil și puterea lui, ar trebui să știți că cea mai mare bucurie este depășirea dificultăților, atingerea unui scop, secretul dezvăluit, bucuria triumfului și fericirea independenței, a stăpânirii și a stăpânirii deţinere - Unde e mama? Fără mamă Căutare Găsite De ce râde atât de mult? - Fugi, te va prinde mama! Oh, nu pot ajunge din urmă! Oh, și fericit! De ce vrea să se târască, să meargă, să-i smulgă din mâini? Scena obișnuită: copilul se îndepărtează de doică, o vede pe doica urmărindu-l, începe să fugă și, uitând de pericol, zboară cu capul în extazul libertății - și fie se întinde la toată înălțimea pe pământ, fie , prins, izbucnește, lovituri cu piciorul și scârțâit Spune: prea multa energie? Ego-ul este partea fiziologică, iar eu sunt în căutarea psihofiziologică Întreb: de ce vrea copilul să țină singur paharul când bea, ca să nu-l atingă mama nici măcar; de ce, când nu mai vrea să mănânce, mănâncă dacă i s-a lăsat să se scoată cu lingura? De ce stinge chibritul cu atâta bucurie dezinteresată, târând papucii tatălui său, cărând o bancă la bunica lui? Imitaţie? Nu, ceva mult mai mare și mai valoros Eu însumi”, exclamă de o mie de ori copilul cu un gest, o privire, râs, rugăciune, furie, lacrimi „Poți să deschizi singur ușa?” Am întrebat un pacient a cărui mamă mă avertizase că îi era frică de medici paisprezece — Chiar și în toaletă, răspunse el în grabă Am râs Băiețelul era jenat, iar eu eram și mai jenat I-am smuls o mărturisire într-un triumf secret și l-am ridiculizat Nu este greu de ghicit că a fost o vreme în care toate ușile erau deja larg deschise în fața lui, iar ușa de la dressing nu a cedat eforturilor sale și a fost scopul aspirațiilor sale ambițioase; era ca un tânăr chirurg care visează să facă o operație dificilă Nu avea încredere în nimeni, știind că în ceea ce constituia lumea lui interioară, nu avea să găsească un răspuns de la cei din jur Poate că de mai multe ori a fost certat sau jignit de neîncredere: „Și de ce vă învârtiți toți acolo, de ce vă uitați acolo? Lasă-l, ruinează-l Intră în cameră în acest moment!” Așa că a lucrat pe furiș, în secret și în cele din urmă a descoperit! Ai observat cât de des, când sună soneria din față, auzi o cerere: voi deschide? În primul rând, încuietoarea de la ușile de la intrare este dificilă, iar în al doilea rând, senzația că acolo, în spatele ușii, este un adult care nu poate face față și te așteaptă, micuțule, să ajuți Acestea sunt micile victorii pe care un copil le sărbătorește, visând deja la călătorii lungi; în visele lui este un Robinson pe o insulă pustie, dar în realitate este bucuros, fericit, când i se permite să privească pe fereastră „Poți să te urci singur pe un scaun?” Poți sări pe un picior? Poți prinde mingea cu mâna stângă? Și copilul uită că nu mă cunoaște, că îi voi examina gâtul și îi voi prescrie medicamente Ating ceea ce în el are întâietate asupra sentimentului de jenă, frică, ostilitate, iar el exclamă cu bucurie: - Eu pot! Ai văzut cum un bebeluș de mult, cu răbdare, cu fața înghețată, cu gura deschisă și cu privirea concentrată, ia jos și trage un ciorapi sau un papuci? Ego-ul nu este un joc, nu este o imitație, nu este o bătaie fără sens de dolari, ci muncă Ce mâncare vei da testamentului lui când va avea trei ani, cinci ani, zece ani? EU SUNT! Când un nou-născut se scarpină; când bebelușul, stând, își târăște piciorul în gură, cade pe spate și furios căutând în jur după vinovat; când, trăgându-se de păr, tresări de durere, dar reia experiența; când se lovește în cap cu o lingură și ridică privirea - ce este acolo ce nu vede, dar simte? - Nu se cunoaște pe sine Când studiați mișcările mâinii; când, sugând un pumn, îl examinează cu atenție; când, în timpul hrănirii, încetează să sugă și își compară piciorul cu sânul mamei; când, tremurând, se oprește și se uită în jos, căutând ceva care să-l susțină într-un mod cu totul diferit de mâinile mamei; când își compară piciorul drept, în ciorap, cu stângul, fără ciorap, se străduiește să cunoască și să cunoască Când, scăldat, explorează apa, căutându-se pe sine, o picătură conștientă de sine, în multe picături inconștiente, întrevede marele adevăr pe care îl încheie scurtul „eu” Doar un artist futurist ne poate înfățișa un bebeluș așa cum se vede el însuși: degete, un pumn, picioare mai puțin clare, poate o burtă, poate chiar un cap, dar doar cu o linie punctată, ca pe o hartă a Arcticii Lucrarea nu s-a terminat încă: întorcându-se, înclină capul pentru a vedea ce se ascunde în spatele lui, se examinează în oglindă și se uită la fotografie, constatând depresiunea buricului, ridicarea aluniței; și aici îl așteaptă deja o nouă slujbă: trebuie să se regăsească printre cei din jur Mamă, tată, unchi, unii mătușă, unii apar adesea, alții rar - plini de personalități misterioase, ale căror origini sunt neclare și ale căror acțiuni sunt misterioase De îndată ce copilul a stabilit că are mama sa pentru a-și îndeplini dorințele sau pentru a le împotrivi, tata aduce bani, iar mătușile - ciocolate, ca în gândurile sale, undeva în sine descoperă o lume nouă, și mai uimitoare Și atunci trebuie să te regăsești în societate, pe tine însuți în umanitate, pe tine însuți în univers Aici, părul este gri, dar munca nu s-a terminat Ale mele Unde este ascuns acest simplu sentiment-gând? Poate se îmbină cu conceptul de „eu”? Poate că atunci când un copil protestează împotriva înfășurării mâinilor, luptă pentru ele ca pentru „al meu” și nu pentru „eu”? Iar când iei lingura cu care bate în masă, îl privești şaisprezece proprietate, ci capacitatea de a elibera energie, de a vorbi într-un mod special, cu sunet? Această mână - nu chiar o mână, ci mai degrabă spiritul ascultător al lui Aladdin - ține un biscuit, dobândind o nouă proprietate valoroasă, iar copilul protejează această proprietate Cum se potrivește conceptul de proprietate cu conceptul de putere sporită? Arcul sălbaticului nu era doar o proprietate, ci o mână îmbunătățită care putea lovi de la distanță Copilul nu vrea să renunțe la ziarul pe care îl rupe, pentru că explorează, se antrenează, pentru că este un material, ca o mână - un instrument care nu scoate sunet, dar în combinație cu un coc dă un senzație plăcută suplimentară la suge Și abia apoi vin imitația, rivalitatea, dorința de a avansa Căci proprietatea inspiră respect, crește prețul, dă putere Fără minge, ar trece neobservat, dar cu mingea poate ocupa o poziție proeminentă în joc, indiferent de merit; cu o sabie de jucărie devine ofițer, cu frâiele cocher; iar soldatul, calul, este cel care nu deține nimic „Dă-mi, lasă-mă, cedez” este o cerere care gâdilă mândria „Dacă vreau, o voi da, dar dacă nu vreau, nu o voi face”, în funcție de capriciu, pentru că acesta este „al meu” Vreau să am - am, vreau să știu - știu, vreau să pot - pot - acestea sunt cele trei ramuri ale trunchiului comun al voinței, ale căror rădăcini sunt două sentimente: satisfacția și nemulțumirea Copilul încearcă să se înțeleagă pe sine și lumea din jurul lui, viu și mort, - bunăstarea lui este legată de aceasta Întrebând cu cuvinte sau cu o privire „Ce este asta?” - nu necesită un nume, ci o evaluare - Ce este? - Fi, haide, acesta este un „baka”, nu îl poți lua în mâini - Ce este? - Floare, și un zâmbet, și o expresie afectuoasă - permisiunea Uneori, când întreabă despre un obiect neutru și primește un nume fără o evaluare mimică emoțională, copilul nu știe ce să facă cu răspunsul și, privindu-l pe mama surprins și parcă dezamăgit, repetă, întinzându-se, numele Pentru a înțelege că, pe lângă ceea ce este dorit și nedorit, există și o lume neutră, trebuie să aibă experiență - Ce este? - Vata — Wa-a-ata? - iar copilul se uită la fața mamei, așteptând instrucțiuni ce să gândească despre asta Călătorind în compania unui nativ printr-o pădure subtropicală, întreb la vederea unei plante cu un fruct necunoscut pentru mine: „Ce este asta?” - un nativ, neștiind limba, dar ghicindu-mi întrebarea, răspundea cu un strigăt, o grimasă sau un zâmbet că este otravă, mâncare gustoasă sau un obiect inutil care nu trebuie pus în rucsac Iubito "ce este asta?" ce înseamnă? la ce serveste? ce folos imi poate fi? O poză obișnuită, dar interesantă S-au adunat, sămânând picioare încă instabile, doi copii; unul are o minge sau o turtă dulce, iar celălalt vrea să o ia Este neplăcut pentru o mamă când copilul ei smulge ceva de la alt copil, nu vrea să dea, să împărtășească, „să se joace” Faptul că copilul părăsește norma general acceptată de decență condiționată îl compromite În scena în cauză, cursul evenimentelor poate fi triplu: Un copil vomită, celălalt se uită surprins, apoi se uită la mamă, așteptând o evaluare a situației de neînțeles Sau: cineva încearcă să scoată, dar coasa a găsit o piatră - atacatul ascunde obiectul dorințelor comune la spate, respinge atacatorul, îl dă peste cap Mamele se grăbesc să le salveze Sau: se privesc unul la altul, timid converg, unul se întinde nesigur, celălalt la fel cum nesigur se apără Și numai după o lungă pregătire intră în conflict Atât vârsta, cât și experiența de viață joacă un rol aici Un copil care are o soră mai mare SAU un frate mai mare și-a apărat în mod repetat drepturile sau proprietatea și uneori s-a atacat Dar să lăsăm deoparte tot ce este accidental și vom vedea doi indivizi distincti, două tipuri caracteristice: activ și inactiv, activ și pasiv „Este bun: va da totul ” Sau: „Prost prost: te va lăsa să iei totul de la sine” Ego-ul nu este bunătate sau prostie optsprezece Blândețea, un impuls vital slab, o decolare scăzută a voinței, frica de acțiune Copilul evită mișcările bruște, experimentele în direct, întreprinderile dificile Acționând mai puțin, obține mai puține adevăruri faptice, prin urmare este forțat să creadă mai mult și să se supună mai mult timp Inteligență mai puțin valoroasă? Nu, doar diferit Copilul pasiv are mai puține vânătăi și greșeli enervante și îi lipsește experiența amară; deși dobândit el poate să-și amintească mai bine Activul are mai multe denivelări în dezamăgiri și, poate, le uită mai repede Primele experiențe mai încet și mai puțin, dar poate mai profund Pasivul este mai convenabil Rămas singur, nu va cădea din trăsură, nu va ridica toată casa în picioare peste fleacuri, va plânge și se va liniști ușor, nu cere prea insistent, se rupe, lacrimă și strică mai puțin „Dă”, nu protestează, „Pune-l, scoate-l, scoate-l, mănâncă”, se supune el Două scene: Copilului nu ii este foame, dar pe farfurie a ramas o lingura de terci, ceea ce inseamna ca trebuie sa termine de mancat, cantitatea prescrisa de medic Deschide fără tragere de inimă gura, mestecă lung și leneș, înghite încet și cu efort Celălalt, de asemenea nefometat, strânge din dinți, clătină energic din cap, se împinge, scuipă, se apără Ce zici de educație? A judeca un copil dat după două tipuri de copii diametral opuse înseamnă a vorbi despre apă pe baza proprietăților apei clocotite și ale gheții Scara este de o sută de grade, unde ne vom plasa copilul? Dar mama poate ști ce este înnăscut și ce se rezolvă cu greu și este obligată să-și amintească că tot ceea ce se realizează prin antrenament, presiune, violență este fragil, nesigur și nesigur Și dacă un copil maleabil, „bun” devine brusc neascultător și încăpățânat, nu este nevoie să fii supărat că copilul este ceea ce este Țăranul, a cărui privire este ațintită spre cer și pământ – însuși rodul și produsul pământului – cunoaște limitele puterii umane Un cal rapid, leneș, timid, încăpățânat, o găină năzdrăvană, o vacă de lapte, pământ fertil și sterp, veri ploioase, ierni fără zăpadă - peste tot întâlnește ceva ce poate fi ușor schimbat sau corect corectat prin supraveghere, muncă asiduă, un bici Și uneori pur și simplu nu reușești să înțelegi bine nouăsprezece Negustorul are un concept prea înalt al puterii umane Cartofii nu se nasc, dar îi poți obține, trebuie doar să plătești mai mult Iarna - se îmbracă cu o haină de blană, ploaie - galoșuri, secetă - udă străzile astfel încât să nu existe NYLE Totul poate fi cumpărat, orice durere poate fi ajutată Copilul este palid - un medic, care studiază prost - un tutore Iar cartea, explicând ce trebuie făcut, creează iluzia că totul poate fi realizat Ei bine, cum poate cineva să creadă că un copil ar trebui să fie ceea ce este, după cum spun francezii, eczematicile pot fi albite, dar nu vindecate? Vreau să hrănesc un copil slab? O fac treptat, cu grijă și - am reușit; a luat un kilogram în greutate Dar o ușoară stare de rău, un nas care curge, la momentul nepotrivit pentru această peră, este suficient, iar pacientul pierde aceste două kilograme cu greu Colonii de vară pentru copiii săracilor Soare, pădure, râu; copiii absorb distracția, bunătatea, manierele decente Ieri a fost un pic sălbatic, astăzi este un participant frumos la jocuri Asuprit, timid, prost – o săptămână mai târziu era îndrăzneț, viu, plin de inițiativă și cântece Aici se schimbă de la oră la oră, acolo de la săptămână la săptămână; undeva niciuna Ego-ul nu este un miracol și nici absența unui miracol, există doar ceea ce a fost și a așteptat, și ceea ce nu a fost, nu este Predau un copil subdezvoltat: două degete, doi nasturi, două chibrituri, două monede - „două” Deja numără până la cinci Dar schimbă ordinea cuvintelor, intonația, gestul - și din nou el nu știe, nu știe cum Un copil cu defect cardiac: mișcări liniștite, lente, vorbire, chiar și râs Sufocant, fiecare mișcare este mai vie pentru el - tuse, suferință, durere El este un astfel de Maternitatea înnobilează o femeie atunci când refuză, renunță, se sacrifică; si demoraliza atunci cand, ascunsandu-se in spatele binelui imaginar al copilului, il da sa fie sfarsit de vanitatea, gusturile si pasiunile lui Copilul meu este proprietatea mea, sclavul meu, câinele meu de poală Îl gâdil după ureche, îl mângâi pe spate, îi fac o plecăciune, îl scot la plimbare, îl antrenez să fie deștept și politicos, dar mă plictisesc: „Du-te la joacă Du-te ocupat Timpul de culcare!" Ei spun că leacul pentru isterie este acesta: „Pretindeți că ești un cocoș? Ei bine, stai cu ei, doar nu cânta ” „Ești irascibil”, îi spun băiatului, „Bine, de ryasya, dar nu prea dureros, furios, ci doar o dată pe zi Dacă doriți, în această singură propoziție am schițat întreaga metodă pedagogică pe care o folosesc Deci, soarta eredității, a predestinației absolute, a falimentului medicinei, a pedagogiei? Fraza aruncă fulger Am chemat copilul acoperit complet cu pergament, deja semănat cu pământ? Sari peste comparatii, sunt inselatoare Sunt cazuri când, cu nivelul actual de cunoștințe, suntem neputincioși Sunt mai puțini astăzi decât ieri, dar există Sunt cazuri când în condițiile moderne de viață suntem neputincioși Acestea sunt ceva mai mici Iată un copil căruia dorința cea mai arzătoare de bine și cele mai încăpățânate eforturi îi vor face puțin Și iată un altul căruia i-ar fi dat mult, dar condițiile interferează Satul, munții, marea îi vor da puțin unuia, ei l-ar ajuta pe altul, dar nu îi putem oferi Când întâlnim un copil care moare din lipsă de îngrijire, aer și îmbrăcăminte, nu dăm vina pe părinți Când vedem un copil schilodit de îngrijire excesivă, supraalimentat, supraîncălzit, protejat de pericole imaginare, avem tendința să dăm vina pe mama, ni se pare că necazul este ușor de ajutat, ar exista dorința de a înțelege Nu, este nevoie de mult curaj pentru a rezista normelor de comportament care sunt obligatorii pentru o anumită clasă prin acțiune, și nu prin critici inutile Dacă acolo o mamă nu poate să-și spele copilul și să-i șteargă nasul, aici nu-i poate permite să meargă murdar și în pantofi subțiri Acolo, cu lacrimi, o ia de la școală și o dă ca ucenicie unui maestru; aici, cu un sentiment la fel de dureros, trebuie trimisă la școală „Băiatul meu se va pierde fără școală”, spune unul, luând cartea „Îmi vor răsfăța copilul la școală”, spune altul, cumpărând o jumătate de pud de manuale noi Pentru cercurile largi ale societății, ereditatea este un fapt care ascunde toate excepțiile întâlnite; pentru știință, este o problemă de scenă studiu Există o literatură extinsă care încearcă să rezolve o singură întrebare: copilul părinților cu tuberculoză s-a născut deja bolnav, doar cu predispoziție, sau este infectat după naștere? Am ținut cont, când ne gândim la ereditate, de următoarele fapte simple: că, pe lângă transmiterea bolilor, există și transmiterea unei bune stări de sănătate; că frații și surorile nu sunt frați și surori în ceea ce privește plusurile și minusurile lor, rezervele de sănătate și defectele ei? Nu ai acceptat? Și au trebuit și au fost obligați să accepte Primul copil se naste de parinti sanatosi; al doilea va fi deja un copil de sifilitic dacă părinții sunt bolnavi de această boală; al treilea - copilul de tuberculoză sifilitică, dacă și părinții s-au infectat cu tuberculoză În această privință, acești trei copii sunt străini unul față de celălalt: nu sunt împovărați de ereditatea grea, îngreunați, dublu îngreunați de ereditatea grea Și invers, tatăl bolnav a fost vindecat, iar dintre cei doi copii ai acestui tată, primul copil este părintele bolnav, al doilea este cel sănătos Este copilul nervos pentru că s-a născut cu părinți nervoși sau pentru că a fost crescut de ei? Unde este granița dintre neuropatie și rafinamentul constituției mentale – spiritualitatea ereditară? Oare un tată-pelear dă naștere unui fiu cheltuitor, sau se molipsește cu exemplul lui? „Spune-mi cine te-a născut și îți voi spune cine ești” - și nu este întotdeauna cazul „Spune-mi cine te-a crescut și îți voi spune cine ești” – și nu este De ce părinții sănătoși au urmași slabi? De ce crește un ticălos într-o familie decentă? De ce apare un descendent celebru într-o familie obișnuită? Pe lângă legile eredității, este necesar să se studieze mediul educațional în paralel, atunci, poate, mai multe ghicitori își vor găsi soluția Eu numesc mediul de creștere spiritul vremurilor care domnește în familie; membrii individuali ai familiei nu pot lua o poziție arbitrară în raport cu el Acest spirit călăuzitor supune și nu suportă nicio rezistență Copilul s-a schimbat I s-a întâmplat ceva Mamă ea nu știe întotdeauna să spună ce este această schimbare, dar are întotdeauna un răspuns gata la întrebarea ce ar trebui să i se atribuie „Bebeluşul s-a schimbat de la apariţia dinţilor, după ce a fost vaccinat împotriva rujeolei, după înţărcare, după ce a căzut din pătuţ Deja mergeam și brusc m-am oprit din mers; a cerut o olita si urineaza din nou; „Nimic” mănâncă, doarme neliniștit, puțin sau prea mult, a devenit capricios, prea mobil sau prea letargic, a slăbit O alta etapa: După intrarea în școală, după întoarcerea din sat, după rujeolă, după băi prescrise, după ce a fost speriat de un incendiu Somnul s-a schimbat, pofta de mâncare s-a schimbat, caracterul s-a schimbat: înainte copilul era ascultător, acum este un răutăcios; altădată harnic, acum distras și leneș Palidă, încovoiată, niște bufonări urâte Poate camarazi prost maniere, poate studii, poate bolnavi? O ședere de doi ani în Orfelinat și privirea asupra copilului mai degrabă decât studiile au permis să se stabilească că tot ceea ce este cunoscut sub numele de dezechilibru al perioadei de co-maturitate este trăit de către copil de-a lungul unui număr de ani sub formă de fracturi mici și slabe, la fel de critice, doar mai puțin vizibile și, prin urmare, neobservate de știință Luptând pentru unitatea de vederi asupra copilului, unii îl consideră un organism care obosește rapid De aici și nevoia mare de somn, rezistența slabă la boli, vulnerabilitatea organelor, rezistența mentală scăzută Viziunea este corectă, dar nu pentru toate etapele de dezvoltare Copilul este alternativ puternic, vesel și vesel, apoi slab, obosit și posomorât Dacă se îmbolnăvește într-o perioadă critică, suntem înclinați să credem că organismul său a fost deja subminat de boală; Cred că boala s-a dezvoltat pe baza unei slăbiri trecătoare, că fie s-a ascuns și a așteptat cele mai favorabile condiții pentru un atac, fie, introdusă accidental din exterior, s-a manipulat greșit fără a întâmpina rezistență Dacă în viitor încetăm să împărțim ciclul vieții în altele artificiale: un sugar, un copil, un tânăr, o persoană matură și un bătrân, atunci baza periodizării nu va mai fi creșterea și dezvoltarea externă, ci o profundă transformarea întregului organism în în general, pe care Charcot l-a urmărit într-o prelegere despre evoluția artritei de-a lungul a două generații de la leagăn până la mormânt Care este copilul ca organizație mentală diferită de a noastră? Care sunt caracteristicile, nevoile sale, care sunt oportunitățile ascunse, neobservate încă? Ce este această jumătate a umanității care trăiește alături de noi, lângă noi într-o despărțire tragică? Îi punem asupra ei povara omului de mâine fără a-i acorda drepturile omului de azi Dacă împărțim omenirea în adulți și copii, iar viața în copilărie și maturitate, atunci sunt mulți, mulți copii și copilărie în lume și în viață Numai că, cufundați în lupta și grijile noastre, nu le observăm, așa cum nu le-am observat înaintea femeii, țăranului, claselor și popoarelor aservite Ne-am aranjat astfel încât copiii să intervină cât mai puțin cu noi și să ghicească cât mai puțin ce suntem cu adevărat și ce facem cu adevărat Într-unul din orfelinatele pariziene, am văzut două rânduri de balustrade pe scări: înalte pentru adulți, joase pentru copii Aceasta, și chiar și un birou de școală, au epuizat geniul inventatorului Puțini, foarte puțini! Aruncă o privire la locurile de joacă pentru cerșetori pentru copii cu o cană ciobită pe un lanț ruginit de lângă piscină, în parcurile magnate ale capitalelor europene Unde sunt casele și grădinile, atelierele și câmpurile experimentale - instrumente și cunoștințe pentru copii, oamenii de mâine? O altă fereastră și un vestibul care separă sala de clasă de dulap - arhitectura a dat doar atât; un cal de pânză uleioasă și o sabie de tablă - industria a dat atât de mult; imagini luminoase și lucrări de ac pe pereți - puțin; de basm? Nu noi l-am inventat În fața ochilor noștri, din concubină a ieșit o femeie umană Timp de secole, ea a jucat un rol impus cu forța, întruchipând tipul dezvoltat de autocrația și egoismul unui bărbat care nu a vrut să observe o femeie care lucrează, așa cum nu observă nici acum un copil care lucrează Copilul încă nu a vorbit, încă ascultă Un copil este o sută de măști, o sută de roluri ale unui actor capabil Unul cu mama, altul cu tatăl, cu bunica, cu bunicul, altul cu un profesor strict și afectuos, altul la bucătărie și printre semeni, altul cu bogații și săracii, altul în haine de zi cu zi și de sărbătoare Naiv și viclean supus arogantului, blând și răzbunător, manierat și jucăuș, el știe să stea jos deocamdată, așa că se retrage în sine, încât să ne inducă în eroare și să folosească în propriile scopuri În zona instinctelor, îi lipsește un singur lucru, sau mai bine zis, este, încă împrăștiat, ca o ceață de presimțiri erotice În domeniul sentimentelor, el ne depășește în forță - inhibiția nu a fost rezolvată În domeniul inteligenței cel puțin egale cu noi, lipsind doar experiență De aceea, atât de des, o persoană matură este un copil, iar un copil este un adult Restul diferenței constă în faptul că copilul nu câștigă bani și, fiind întreținut, este obligat să se supună Orfelinatele sunt acum mai puțin ca barăci și mănăstiri - sunt aproape spitale Există igienă, dar nu au zâmbet și bucurie, surpriză și joacă; sunt grave, dacă nu severe, doar într-un mod diferit Arhitectura nu le-a observat încă; Nu există „stil pentru copii” Fațadă adultă, proporții adulte, răceală senilă a detaliilor Francezul spune că Napoleon a înlocuit clopotul educației monahale cu o tobă — așa este; Voi adăuga că fluierul fabricii atârnă asupra spiritului educației moderne Copilul este neexperimentat Privește cu curiozitate, ascultă cu nerăbdare și crede „Măr, mătușă, floare, vacă” – crede! „Frumos, gustos, bun” – crede! „Byaka, haide, nu poți, nu atinge” – crede el! „Sărut, salută, mulțumesc” - crede! „M-am rănit, iubito, sărută-i mamei; nu mai doare” Copilul zâmbește printre lacrimi, mami a sărutat, nu mai doare Hurt - aleargă după un sărut cu medicamente Crede! - Mă iubești? - Iubesc - Mama doarme, mama o doare capul, nu o poți trezi pe mama Așa că el în liniște, în vârful picioarelor, se apropie de mama lui, o trage cu grijă de mânecă și o întreabă în șoaptă El nu este trezește-te, el pune doar o întrebare Și apoi: „Dormi, dormi, mami, te doare capul” - Vaca dă lapte — Vaca? - Întreabă neîncrezător: „De unde vaca laptele?” Și el își răspunde: - De la fântână Copilul crede, pentru că de fiecare dată când vrea ceva inventat, „se înșală – trebuie să crezi Copilul este neexperimentat A aruncat paharul pe podea A ieșit ceva foarte ciudat Sticla a dispărut, dar au apărut obiecte complet diferite Copilul s-a aplecat, ridică un fragment, se taie, îl doare, sângele îi curge din deget Totul este plin de secrete și surprize Mută un scaun în fața lui Dintr-o dată, ceva mi-a fulgerat în fața ochilor, s-a zvâcnit, a zbuciumat Scaunul s-a schimbat și el însuși stă pe podea Din nou durere și frică Lumea este plină de minuni și pericole Târă pătura ca să iasă de sub ea Pierzându-și echilibrul, apucă fusta mamei sale Stând în vârful picioarelor, ajunge la marginea patului Îmbogățit cu experiență, el trage fața de masă de pe masă Un alt dezastru! Copilul caută ajutor pentru că nu este capabil să facă față Când încearcă singur, nu reușește În funcție de alții, se irită Și chiar dacă nu are încredere sau nu prea are încredere – a fost înșelat de multe ori – trebuie totuși să urmeze instrucțiunile adulților, la fel cum un angajator fără experiență suportă un muncitor fără scrupule, de care nu se poate lipsi sau cum un paraplegic poate suporta grosolănia unui ordonator Subliniez că orice neputință, orice surpriză de ignoranță, o greșeală în folosirea experienței, o încercare nereușită de a imita și orice dependență seamănă cu un copil, indiferent de vârsta individului Putem găsi cu ușurință trăsături copilărești la un pacient, un bătrân, un soldat, un prizonier Țăranul de la oraș, orășeanul de la țară, sunt surprinși ca copiii Mirenul pune întrebări copilăreşti, cel nesecular face greşeli copilăreşti Copilul imită adulții Numai imitând, copilul învață să vorbească și stăpânește majoritatea formelor cotidiene, creând aparența că s-a obișnuit cu mediul adulților, pe care nu îi poate înțelege, care îi sunt străini în spirit și de neînțeles Cele mai grosolane greșeli în judecățile noastre despre un copil apar tocmai pentru că adevăratele lui gânduri și sentimente se pierd printre cuvintele și formele adoptate de el de la adulți, pe care le folosește, punând în ele un cu totul alt conținut, propriul său Viitorul, iubirea, patria, dumnezeu, respectul, datoria - toate aceste concepte pietrificate in cuvinte se nasc, traiesc, cresc, se schimba, se intaresc, se slabesc, fiind ceva diferit in fiecare perioada a vietii Este necesar să faci un mare efort asupra ta pentru a nu amesteca grămada de nisip, pe care copilul o numește munte, cu vârful înzăpezit al Alpilor Cine gândește în suflet cuvintele folosite de oameni va șterge diferența dintre un copil, un tânăr și un adult, un ignorant și un gânditor; înaintea lui va apărea un om intelectual, indiferent de vârstă, clasă, nivel de educaţie şi cultură, o fiinţă care gândeşte în limitele experienţei mai mari sau mai mici Copilul nu înțelege viitorul, nu își iubește părinții, nu ghicește despre patria sa, nu îl înțelege pe Dumnezeu, nu respectă pe nimeni și nu-și cunoaște îndatoririle Spune „când voi fi mare”, dar nu crede în asta, își numește mama „cea mai iubită”, dar nu o simte; patria sa este o grădină sau o curte Dumnezeu pentru el este un unchi bun sau un mormăiitor enervant Copilul se preface că respectă, cedând puterii întruchipate pentru el în cel care a ordonat și urmează Și trebuie să ne amintim că poți comanda nu numai cu ajutorul unui bețișor, ci și cu o cerere și o privire blândă Uneori copilul ghiceste viitorul, dar acestea sunt doar momente, un fel de clarviziune Copilul imită? Și ce face un călător care este invitat de un mandarin să participe la un rit sau o ceremonie locală? Arata si incearca sa nu fie diferit, sa nu provoace confuzie, capteze esenta si legatura episoadelor, fiind mandru ca a facut fata rolului Ce face o persoană nelaică când ajunge la cină cu domni nobili? Încearcă să se adapteze Dar un funcționar într-o moșie, un funcționar într-un oraș, un ofițer într-un regiment? Nu-și imită patronul în vorbire, mișcări, zâmbet, fel de tăiat și îmbrăcat? Există o altă formă de imitație: atunci când o fată, mergând prin noroi, ridică o rochie scurtă, înseamnă că este adultă Când un băiat imită semnătura profesorului, el îi testează într-o anumită măsură aptitudinea pentru înaltă funcție Putem găsi cu ușurință această formă de imitație și la adulți Egocentrismul viziunii despre lume a unui copil este, de asemenea, o lipsă de experiență De la egocentrismul personal, când conștiința sa este în centrul tuturor lucrurilor și fenomenelor, copilul trece la egocentrismul familial, mai mult sau mai puțin pe termen lung, în funcție de condițiile în care este crescut copilul; noi înșine îl înrădăcinăm în eroare, exagerând importanța familiei și a căminului și arătând pericolele imaginare și reale care îl amenință dincolo de întinderea ajutorului și îngrijirii noastre „Rămâneți cu mine”, spune mătușa Copilul, cu lacrimi în ochi, se lipește de mama lui și nu rămâne niciodată „El este atât de atașat de mine Copilul se uită cu surprindere și teamă la mamele altora, care nici măcar nu-i sunt mătuși Dar vine un moment în care începe să compare cu calm ceea ce vede în alte case cu ceea ce are La început, vrea doar aceeași păpușă, o grădină, un canar, dar acasă Apoi observă că mai sunt și alte mame și tați, de asemenea buni, sau poate chiar mai buni? Dacă ar fi mama mea Copilul curților orașului și al colibei satului dobândește mai devreme experiența corespunzătoare, cunoscând tristețea pe care nimeni nu o împărtășește cu el, bucuria care distrează doar familia, înțelege că ziua lui onomastică este o sărbătoare numai pentru el „Și tatăl meu, și tu și mama mea” - această laudă a părinților atât de des întâlnită în disputele copiilor este mai degrabă o formulă polemică și, uneori, o apărare tragică a unei iluzii în care vrei să crezi, dar începi să te îndoiești „Stai, îi voi spune tatălui - Mi-e frică de tatăl tău Și adevărul este că tatăl meu este înfricoșător doar pentru mine Aș numi și viziunea copilului asupra momentului actual egocentrică – din cauza lipsei de experiență, copilul trăiește doar în prezent Jocul amânat pentru o săptămână se oprește fii realitate Iarna vara pare un basm Lăsând tortul pentru mâine, copilul renunță la el fără tragere de inimă Este dificil pentru un copil să înțeleagă că un obiect deteriorat nu poate deveni imediat inutilizabil, ci doar mai puțin durabil, mai rapid supus uzurii Povestea despre cum mama a fost fată este o poveste interesantă Cu surprindere, la granița cu groază, copilul se uită la un extraterestru care își numește tatăl – un prieten din anii copilăriei – pe nume „Nu am fost încă Și egocentrismul tineresc: totul în lume începe cu noi? Ce zici de partid, de clasă, de egocentrismul rațional? Câți cresc până la conștiința locului omului în umanitate și univers? Cât de greu este pentru oameni să se împace cu ideea că Pământul se rotește și este doar o planetă! Dar convingerea profundă a maselor, contrar realității, că ororile războiului sunt imposibile în secolul XX? Și atitudinea noastră față de copii nu este o manifestare a egocentrismului adultului? observatia copilului Există o dramă uimitoare pe ecranul cinematografului Deodată, se aude un strigăt sonor al unui copil: - O, căţelule Nimeni nu a observat, dar el a observat Auzi uneori strigăte asemănătoare la teatru, la biserică, la multe sărbători; provoacă zarvă în rândul vecinilor și zâmbete în public Fără să îmbrățișeze întregul, fără să se gândească la conținutul de neînțeles, copilul, fericit, primește un detaliu familiar, apropiat Dar, la urma urmei, primim cu bucurie, de asemenea, într-o mulțime străină și jenantă societate pentru noi o cunoștință întâmplătoare Neputând trăi inactiv, copilul va urca în orice colț, va privi în fiecare crăpătură, va căuta și va întreba; este interesat de orice: un punct în mișcare - un bug și o mărgele strălucitoare și un cuvânt sau o frază pe care a auzit-o Cât de asemănători suntem cu copiii dintr-un oraș ciudat, într-un mediu neobișnuit! Copilul îi cunoaște pe cei din jur, stările lor, obiceiurile, slăbiciunile, le cunoaște și, s-ar putea adăuga, le folosește cu pricepere Ghicește locația, simte ipocrizie, prinde amuzantul din mers Îți citește fețele ca un țăran pe cer, ce vreme promite La urma urmei, chiar și un copil se însoțește și studiază ani de zile: atât în școli, cât și în internate; Munca de a ne înțelege este realizată de ei în mod colectiv, prin eforturi comune Numai că nu vrem să observăm, iar până când prețioasa noastră liniște nu este tulburată, preferăm să ne amăgim că copilul naiv nu știe, nu înțelege, se lasă ușor înșelat de aparențe Un alt punct de vedere ne-ar pune într-o dilemă: fie renunțăm deschis la dreptul la perfecțiunea imaginară, fie eradicăm în noi înșine ceea ce ne umilește în ochii lor, ne face de râs, ne sărăcește Se spune că un copil, în căutare de emoții și impresii mereu noi, nu poate face nimic multă vreme, chiar și jocul îl deranjează repede: în urmă cu o oră, un prieten îi este deja dușman, pentru a deveni din nou prieten în sânul lui un minut Observația, în general, este corectă: în tren, copilul e obraznic, îl pui pe o bancă în grădină - se enervează, la o petrecere - se lipește, jucăria lui preferată este aruncată într-un colț, se învârte la lecție, nici nu va sta liniștit în teatru Să ținem cont, însă, că în trăsură era entuziasmat, obosit, era îngrămădit pe o bancă împotriva voinței lui, i-a fost rușine la o petrecere, i-au ales o jucărie și un prieten, l-au obligat să învețe , și s-a repezit la teatru cu convingerea fermă că va avea un timp plăcut Cât de des arătăm ca un copil când, după ce i-a pus un arc pentru o pisică, o tratează cu o peră, o lasă să se uite la poze și se miră că ticălosul vrea să scape cu tact sau, în disperare, să se zgârie! La o petrecere, copilul ar dori să vadă cum se deschide cutia care stă pe oglindă și ce sclipește în colț și dacă există imagini în cartea mare, aș vrea să prind un pește de aur și să mănânc multe, multe ciocolate Dar nu-și va trăda în niciun fel dorințele, pentru că este urât „Hai să mergem acasă”, se grăbește copilul prost crescut I s-a promis distracție: steaguri, artificii, un spectacol, a așteptat și a fost dezamăgit - Cum te distrezi? „Foarte mult”, răspunde el, căscând sau suprimând un căscat pentru a nu jigni Colonie de vară spun în pădure „visteria Pe parcursul După cum spune povestea, un băiat se ridică și pleacă, apoi altul, apoi al treilea Ego m-a surprins, a doua zi îi întreb: unul a pus un băț sub un tufiș, și-a amintit despre asta când i-am spus și s-a temut că nu o vor lua; al doilea a avut un deget tăiat, iar celui de-al treilea nu-i plac poveștile fictive Nici măcar un adult nu va părăsi teatrul dacă piesa nu îl interesează, dacă îl deranjează durerea sau dacă a lăsat un port țigări în buzunarul hainei? Am o mulțime de dovezi că un copil poate face același lucru timp de săptămâni, luni și nu vrea o schimbare Jucăria ta preferată nu își pierde niciodată farmecul El va asculta aceeași poveste de multe ori cu un interes neclintit În schimb, am dovezi că mamele sunt enervate de uniformitatea intereselor copilului lor De câte ori, s-a întâmplat, mamele îi cer medicului „să diversifice alimentația, copilul s-a săturat deja de cereale și compoturi” „V-ați săturat de ei, nu de copil”, a trebuit să le explic Plictiseala este un subiect de cercetare solidă Plictiseala - singurătate, lipsă de impresii; plictiseala este un exces de impresii, zgomot, zgomot, tulburare Plictiseală - nu poți, așteaptă, cu grijă, nu e bine Plictiseala unei rochii noi, rigiditate și jenă, comenzi și ordine și îndatoriri Plictiseala pe jumătate a balconului și privirea pe fereastră, plimbarea, vizitarea, jocul cu tovarăși întâmplători și nepotriviți Plictiseala este acută, ca o boală cu febră mare, și cronică, cu recăderi și complicații Plictiseala este sănătatea proastă a copilului: înseamnă căldură excesivă, frig, foame, sete, supraalimentare, somnolență și ore de somn forțat, durere și oboseală Plictiseala - apatie, indiferență, inactivitate, taciturnitate, scăderea vitalității Copilul se ridică leneș, merge cocoșat, frământându-și picioarele, se întinde, răspunde cu mișcări ale feței, monosilabă, cu voce joasă, strâmbându-se supărat Nesolicitant, dar fiecare cerere adresată lui se întâlnește cu ostilitate Separați exploziile bruște de neînțeles și prost motivate Plictiseala este o mobilitate crescută Nu sta locului un minut, nu face nimic, capricios, indisciplinat nervat, vicios; jignește, bătăușește, enervează, plânge și se enervează Uneori merge intenționat la un scandal, văzând în pedeapsa așteptată un sentiment puternic dorit Adesea vedem persistența conștientă a rea voinței acolo unde există un faliment al valurilor; și un exces de energie acolo unde există disperare de oboseală Plictiseala capătă uneori trăsături de psihoză de masă Neștiind să organizeze jocul sau fiind timizi, nepotrivindu-se ca vârstă și caracter, sau în condiții neobișnuite, copiii cad într-o frenezie de țipete și zgomot fără sens Țipat, împingere, răsturnare și tragere de picioare, învârtire până la pierderea cunoștinței, cădere pe podea; încurajându-se reciproc, se rostogolesc cu râs nefiresc Cel mai adesea, „jocul” (și asta înainte ca reacția naturală să fie coaptă) este întrerupt de o catastrofă: o luptă, haine rupte, un scaun rupt, o vânătaie mai puternică, ceea ce înseamnă confuzie și acuzații reciproce Uneori, starea de strigăt și zgomot se stinge; se aude „nu mai prosti” sau „ar fi rușine de ceea ce faci” al cuiva, inițiativa trece în mâini energice - și un basm, cânt coral, conversație Mi-e teamă că unii educatori sunt înclinați să considere aceste stări patologice nu prea frecvente de plictiseală în masă, năucitoare, ca jocul normal al copiilor „lăsați în voia lor” Nici măcar jocurile copiilor, ca ceva frivol, nu au așteptat studii clinice solide De reținut că se joacă și adulții, nu doar copiii; că copiii nu se joacă întotdeauna de bunăvoie; că nu tot ceea ce numim joc este de fapt un joc; că multe jocuri pentru copii sunt o imitație a activităților serioase ale adulților; că jocurile din spațiul liber sunt una, iar între zidurile unui oraș sau ale unei case sunt diferite; și că jocurile copiilor nu le putem considera decât prin prisma locului pe care îl ocupă în societatea modernă Minge Uitați-vă la eforturile celor mai mici de a ridica mingea de la sol și de a șochează pe podea în direcția dorită Uită-te la exercițiile obositoare ale bătrânului, cum încearcă să învețe să prindă cu mâinile drepte și stângi, să-l facă să sară de mai multe ori de la pământ, de pe perete, să lovească cu pantofii, să lovească ținta Cine este cel mai departe cine mai presus de toate, care sunt mai precisi decât toți, care sunt mai mult decât toți Competiție, învățare prin compararea propriei valori, victorie și înfrângere, îmbunătățire Surprizele sunt adesea comice Era deja în mâini - și a alunecat afară, a sărit de pe unul și a căzut direct în mâinile altuia; prind mingea, s-au lovit cu capul; a zburat sub dulap și s-a rostogolit ascultător Anxietate Mingea cade pe iarbă, a ridica înseamnă a-ți asuma riscuri Pierdut - căutare Aproape că a spart sticla A zburat pe dulap, cum să-l iau? Întâlnire A lovit sau nu a lovit? Cine este de vină: cine a aruncat-o strâmb sau cine nu l-a prins? Controversa vie Individualizare, diversitate Copilul înșală: se preface că renunță; țintește pe unul, aruncă spre altul; ascunde cu dibăcie mingea, de parcă n-ar fi avut-o A aruncat și a suflat asupra mingii pentru a zbura mai repede; prinde și cade pentru distracție; încearcă să prindă cu gura; i se aruncă o minge, iar el se preface că îi este frică; se preface că mingea l-a lovit Mingea bate: „Tu, mingea, ți-o dau!” „Acolo, în minge, ceva bate”, scutură el și ascultă Sunt copii cărora nu se joacă ei înșiși, dar le place să privească, așa cum adulții se uită la cei care joacă biliard sau șah Și în jocul cu mingea sunt mișcări interesante, greșite și ingenioase Adecvarea mișcării este doar unul dintre numeroasele aspecte care fac acest sport plăcut Jocurile nu sunt atât elementul copilului, cât singurul domeniu în care îi dăm inițiativă mai mult sau mai puțin extinsă Doar în jocuri copilul se simte independent într-o oarecare măsură Orice altceva este o favoare trecătoare, o concesie temporară, dar copilul are dreptul să se joace Cai de joc, război, detectivi de tâlhari; pompierilor, copilul oferă o ieșire pentru energia sa în mișcări imaginare cu scop, pentru un moment cedează iluziilor sau fuge conștient de viața reală De aceea, copiii apreciază atât de mult participarea colegilor cu o imaginație vie, inițiativă versatilă, un stoc mare de motive extrase din cărți și se supun atât de ascultător puterii lor adesea despotice - datorită lor este mai ușor să îmbraci vise vagi în aparență a realitatii În prezența adulților și a străinilor, copiii sunt stânjeniți, rușinați de jocurile lor, realizând nesemnificația lor Câți în jocurile copilărești ale conștiinței amare a neajunsurilor vieții reale, cât dor chinuitor de ea! Un băţ pentru copil nu este un cal, dar, fără să ai un cal adevărat, trebuie să suporti unul de lemn Și dacă copiii plutesc pe un scaun răsturnat în jurul camerei - aceasta nu este o plimbare cu barca pe lac Când un copil are înot nelimitat în planul zilei, o pădure cu fructe de pădure, o undiță, cuiburi de păsări sus în copaci, un porumbar, găini, iepuri, prune în grădina altcuiva, o grădină de flori în fața casei , jocul devine inutil sau schimbă radical caracterul Ce copil înlocuiește un câine viu cu un câine de jucărie pe roți? Ce copil ar schimba un ponei adevărat cu un cal balansoar? Copilul se îndreaptă spre joc involuntar, fugind de plictiseala rea, ascunzându-se de golul terifiant, ascunzându-se de datoria rece Da, unui copil ar fi mai bine să se joace decât să înghesuie reguli gramaticale sau o masă de înmulțire Copilul se atașează de o păpușă, de un cardon, de o floare într-o oală, pentru că încă nu are altceva; un prizonier sau un bătrân se atașează de același lucru pentru că nu au nimic Copilul se joacă cu orice, doar pentru a ucide timpul, neștiind ce să facă cu el însuși, neavând altă opțiune Auzim cum fata o invata pe papusa regulile bunelor maniere, cum o sperie si o certa; și nu auzim cum se plânge ea în pat despre cei din jur, se mărturisește într-o șoaptă de griji, eșecuri, vise „Ce să-ți spun, păpușă!” Doar nu repeta nimănui „Ești un câine bun, nu sunt supărat pe tine, nu mi-ai făcut nimic rău Singurătatea ego-ului copilului înzestrează păpușa cu suflet Viața unui copil nu este un paradis, ci o dramă Băiatul ciobanului ar fi mai dispus să joace cărți decât o minge: alerga destul de mult, urmărind vaci Un mic vânzător de ziare sau un comisar se grăbesc cu putere doar la început: ei învață repede să măsoare eforturile, așezându-le toată ziua Un copil care trebuie să alăpteze un bebeluș nu se joacă cu păpuși; dimpotrivă, fuge de o datorie neplăcută Deci copiilor nu le place să lucreze? Munca copiilor săracilor este utilitară, nu educă, nu este concepută pentru puterea lor și înclinații individuale Ar fi ridicol să dai din viața copiilor săraci drept exemplu de urmat: și aici, plictiseala, plictiseala de iarnă a unei colibe înghesuite și plictiseala de vară a unei curți sau a unui șanț de la marginea drumului, plictiseala doar sub altă formă Și nici părinții, nici noi nu putem umple ziua unui copil în așa fel încât o serie dintre ele, conectate logic între ele, să dezvăluie conținutul colorat al vieții, de ieri până azi până mâine Numeroase jocuri baieti - munca Dacă patru oameni construiesc o colibă: sapă pământul cu o bucată de tablă, sticlă, un cui, bat țăruși, îi leagă, acoperă cu un acoperiș de ramuri și căptușesc podeaua cu mușchi, muncind din greu și în tăcere, apoi leneș , dar proiectarea îmbunătățirilor, realizarea de planuri ulterioare, împărtășirea rezultatelor observației obținute nu este un joc, ci o muncă ineptă cu unelte imperfecte pe material insuficient, deci, infructuos, dar organizat în așa fel încât fiecare, în funcție de vârstă, putere și pricepere, contribuie cu atâta efort cât are suficient Dacă camera copiilor, contrar interdicțiilor noastre, este atât de des un atelier și un depozit de gunoaie, și deci un depozit de materiale pentru lucrarea propusă, nu ar trebui să ne îndreptăm căutarea în această direcție? Poate că camera unui copil mic nu are nevoie de linoleum, ci de o încărcătură de nisip galben sănătos, un mănunchi de bețe și o roabă de pietre? Poate că o scândură, un carton, un kilogram de cuie, un ferăstrău, un ciocan și un strung ar fi un cadou mai de dorit decât un joc și un profesor de muncă mai util decât un profesor de gimnastică sau pian? Dar apoi va trebui să alungi din spitalul de copii liniștea, curățenia spitalului și teama de degete tăiate Părinți rezonabili cu un sentiment neplăcut ordine: „Joacă” - și cu durere aud ca răspuns: „Toată lumea doar se joacă și se joacă” Ce poți face dacă nu există nimic altceva? S-au schimbat multe Jocurile și distracția nu sunt permise doar cu un anumit dispreț, ci au fost deja introduse în programa școlară; cerere din ce în ce mai puternică pentru incinte școlare Schimbări de la oră la oră; psihicul tatălui obișnuit al familiei și al educatorului nu ține pasul Contrar celor spuse mai sus, există copii care nu s-au săturat prea mult de singurătate și chiar în acțiune nu au nevoie de niciunul Aceștia tăcuți, pe care alte mame le dau drept exemplu, „nu se aud” acasă Nu se plictisesc, isi inventeaza un joc pe care, poruncindu-le, vor juca, vor porunci, vor renunta cu ascultare Ego-urile sunt copii pasivi; își doresc puțin și nu mult și, prin urmare, cedează ușor, iar ficțiunea înlocuiește realitatea pentru ei, mai ales că asta își doresc adulții În mulțime, astfel de tipi se pierd, suferă de indiferență rece, nu țin pasul cu fluxul său furtunos În loc să înțeleagă, și aici, mamele caută să refacă, să impună cu forța ceea ce se lucrează doar încet, cu grijă prin efort obositor, prin trăirea multor eșecuri, încercări nereușite, umilințe dureroase Orice ordin imprudent agraveaza situatia „Du-te să te joci cu băieții” îl jignește pe unul la fel de mult ca pe celălalt: „Joacă-te și e de ajuns” Cât de ușor este să-i recunoști în mulțime! De exemplu, un dans rotund în grădină Câteva zeci de copii scâncâie, ținându-se de mână, doi în frunte la mijloc - Hai, joacă-te cu ei! Fata nu are chef, nu știe jocul, copii; când a încercat odată ceva, i s-a spus: „Nu avem nevoie, avem deja atâtea” sau „Da, ești un prost” Poate mâine sau peste o săptămână va încerca din nou Dar mama nu vrea să aștepte, o împinge afară cu forța Timidă, fata ia fără tragere de inimă mâna vecinilor, vrea să fie ignorată și așa va rămâne — poate că treptat va deveni interesată, poate că va face primul pas spre reconcilierea cu noua viață colectivă Aici mama face o nouă lipsă de tact - se gândește să o mulțumească cu o participare mai plină de viață: - Fetelor, de ce sunteți toți la fel într-un cerc? Acesta nu a fost încă, alege-l! Unul dintre miri refuză, ceilalți doi sunt de acord, dar fără tragere de inimă Biata debutantă se regăsește într-o echipă neprietenoasă Această scenă s-a încheiat cu lacrimile fetei, furia mamei și confuzia printre participanții la dansul rotund Dansul rotund în grădină ca exercițiu practic de observație pentru educatoare: numărul de puncte observate Observație generală (dificilă, pentru toți copii implicați în joc), individual (pentru un copil selectat aleatoriu) Inițiativa, începutul, înflorirea și decăderea jocului Cine dă semnalul, organizează, conduce, a cărui ieșire din joc este sfârșitul grupului? Cine își alege prietenii și cine ia doi tipi la întâmplare de mână? Cine se desparte de bunăvoie pentru a face loc unui nou membru și cine protestează? Cine își schimbă locul des și cine se ține de unul? Cine așteaptă răbdător în pauze și care se grăbește: „Păi grăbește-te! Ei bine, să începem!” Cine stă nemișcat și cine se mișcă din picior în picior, fluturând brațele, râzând în hohote? Cine căscă, dar nu pleacă, și cine renunță să joace: fie pentru că nu este interesant, fie pentru că sunt jigniți; Cine rămâne până când primește rolul principal? Mama vrea să împingă un copil foarte mic în dansul rotund: „Nu, este încă mic”, iar celălalt: „Ei bine, ce îl va împiedica, lăsați-l să stea singur” Dacă un adult ar fi responsabil de joc, el ar introduce ture, o distribuție superficială corectă a rolurilor și, crezând că ajută, ar introduce constrângerea Doi și toți aceiași aleargă (pisica și șoarecele), se joacă (sus), aleg (când dansează), iar restul, aparent, se plictisesc? Unul se uită, celălalt ascultă, al treilea cântă - pentru sine, pe un ton subțire, sau chiar cu voce, al patrulea vrea să se alăture cercului, dar nu îndrăznește, dar inima îi bate Și cei zece- șeful-psiholog în vârstă de ani evaluează, captează și elimină rapid Cu fiecare activitate colectivă și, prin urmare, în joc, băieții, făcând același lucru, diferă unul de celălalt în cel puțin o lovitură mică Și vom afla ce este copilul în viață, printre oameni, în acțiune, ce nu este adevărat, ci prețul pieței, ce absoarbe în sine și ce este capabil să ofere și cum îl privește mulțimea, ce este independența lui, rezistența la sugestia în masă Dintr-o conversație amicală aflăm la ce aspiră și observând în mulțime ceea ce este capabil să realizeze; aici - care este atitudinea lui față de oameni, acolo - motivele ascunse ale acestei atitudini Dacă vedem un singur copil, îl vom cunoaște unilateral Dacă are autoritate - cum a dobândit-o, cum o folosește; dacă nu, dorește să aibă, suferă pentru că nu are, se enervează, se înfurie, invidiază pasiv, realizează sau se retrage? Adesea se ceartă sau rar, corect isi impune el, pe drept sau pe nedrept, ghidat de mandrie sau capriciu, cu tact sau nepoliticos vointa? Evită liderii sau se agață de ei? „Ascultă, hai să facem asta! Stai, poate e mai bine! Și nu joc! Bine, spune-mi cum vrei? Care sunt jocurile calme ale copiilor, dacă nu o conversație, un schimb de opinii, vise pe o temă aleasă, un vis dramatizat de putere? În timp ce se joacă, copiii își exprimă părerile adevărate, așa cum autorul dintr-un roman sau dintr-o piesă dezvoltă ideea principală Prin urmare, aici se vede adesea satira inconștientă asupra adulților: copiii se joacă la școală, fac vizite, primesc oaspeți, tratează păpuși, cumpără și vinde, angajează și concediază servitori Jocul pasiv și școala sunt luate în serios, vor să fie lăudați; cei activi preferă rolul de oameni răutăcioși, iar de multe ori șirurile lor provoacă proteste generale - își trădează fără să vrea adevărata atitudine față de școală? Neputând nici măcar să iasă în grădină, copilul călătorește cu atât mai binevoitor prin insule și oceane nelocuite; nu are nici măcar un Polkan care să-i asculte, dar el comandă celebru regimentele A fi nimic, vrea să fie totul Dar este doar un copil? Ne plac anumite jocuri, explorări și experiențe pentru copii Copilul merge în patru picioare și latră pentru a înțelege cum se descurcă câinele, încearcă să șchiopătească, imită un bătrân cocoșat, încrucișează, se bâlbâie, se leagănă ca un bețiv, imită un nebun văzut pe stradă, merge cu ochii închiși (orb), își astupă urechile (surd), se întinde nemișcat, ținându-și respirația (a murit), se uită prin ochelari, trage o țigară, încearcă în secret să pornească un ceas, taie aripile unei muște (cum va zbura?) , atrage un stilou cu un magnet, este interesat de structura urechii (ce fel de timpan există?), gât (ce fel de amigdale există?), invită fata să se joace de doctor, sperând că va vedea cum ea este, aleargă cu un pahar aprins la soare, ascultă zgomotul din chiuvetă, bate silex pe silex Tot ceea ce poți vedea singur, tânărul vrea să vadă, să verifice, să experimenteze; și mai rămân atâtea lucruri, în care trebuie să avem încredere! Se spune că există doar o lună, dar o poți vedea peste tot - Ascultă, eu voi sta în spatele gardului, iar tu în grădină Au închis poarta - Ei bine, este o lună în grădină? - Există - Si aici este Au schimbat locurile, au verificat din nou: acum știu sigur că sunt două luni Un loc aparte îl ocupă jocurile, al căror scop este testarea forței, cunoașterea propriei valori, iar acest lucru se poate realiza doar comparându-se cu ceilalți Prin urmare, cine are un pas mai lung, câți pași va merge cu ochii închiși, cine va sta mai mult pe un picior, nu va clipi, nu va râde, uitându-se în ochi, cine nu mai poate respira? Cine va striga mai tare, va scuipa mai departe, va urina mai sus sau va arunca cu piatra? Cine va sări în jos mai multe scări, va sări mai sus și mai departe, va îndura durerea de a-și strânge degetele mai mult? Cine va alerga mai repede, cine va ridica pe cineva, cine va trage pe cineva? "Eu pot Eu pot Știu că am " „Și pot face mai bine Și știu mai multe Și sunt mai bine ” Și apoi: „Tata și mama, pot, au” Așa se dobândește respectul, se ocupă o poziție adecvată în mediul propriu Și trebuie amintit că bunăstarea copiilor depinde nu numai de modul în care sunt priviți de către adulți, ci și - acest lucru este în egală măsură, și poate într-o măsură mai mare - de opinia colegilor care au reguli diferite, dar totuși ferme pentru evaluarea membrilor societății lor infantile și a drepturilor lor Un copil de cinci ani poate fi admis în societatea copiilor de opt ani, iar aceștia, la rândul lor, pot fi primiți de copii de zece ani care deja ies singuri și care au o trusă cu cheie și un caiet Un astfel de băiat, cu două clase mai în vârstă decât tine, va rezolva multe îndoieli, pentru o jumătate de tort sau chiar degeaba, va lumina și va învăța: Un magnet atrage fierul deoarece este magnetizat Cei mai buni cai sunt arabi, au picioare subțiri Regii au sânge albastru, nu roșu Atât leul, cât și vulturul, probabil, sunt de asemenea albastru (trebuie să întrebați pe altcineva despre asta) Dacă un mort te prinde de mână, nu vei putea vomita Sunt femei în pădure care au șerpi în loc de păr pe cap; el însuși a văzut în poză și chiar a văzut în pădure, doar de la distanță, pentru că aproape așa cum arată o astfel de femeie, așa o persoană se transformă în piatră (presupun că minte?) A văzut un om înecat, știe cum se nasc copiii și știe să facă un portofel din hârtie Și nu numai că spune că poate, ci și-a făcut și un portofel de hârtie, dar mama nu știe cum Dacă nu am trata copilul, sentimentele, aspirațiile și, prin urmare, jocurile sale, am înțelege că face ceea ce trebuie atunci când comunică de bunăvoie cu unul și îl evită pe celălalt, se întâlnește involuntar și se joacă fără tragere de inimă Poți să te lupți cu cel mai bun prieten și să te impaci în curând, dar nu vrei să stai cu o persoană neplăcută și fără certuri Nu te poți juca cu el: doar plâns, imediat jignit, plângându-te, țipând și furios, lăudându-te, luptă, vrei să conduci, bârfă, înșela - fals, stângaci, mic, prost, Murdar și urât Un fel de scârțâit persistent strică întregul joc Uite cum restul copiilor încearcă să-l neutralizeze! Băieții mai în vârstă vor accepta de bunăvoie copilul în joc și el se poate potrivi, doar lăsați-l să fie mulțumit cu un rol secundar, lăsați-l să nu se amestece „Dă-l, cedează, lasă-l: e mic” Nu este adevărat: nici adulții nu sunt inferiori copiilor De ce nu-i place să meargă acolo? Până la urmă, există copii cu care se joacă de bună voie? De bunăvoie, dar numai acasă sau în parc Și există o persoană care țipă, există un sărut forțat, servitorul l-a jignit, sora mai mare îl tachinează și există un câine de care îi este frică Mândria nu îi permite să numească adevăratul motiv, iar mama crede că este capricioasă Copilul nu vrea să meargă în parc De ce? Băiatul cel mare l-a amenințat că îl va bătu, guvernanta unei fete a promis că se va plânge și, în timp ce traversa gazonul să ia o minge, grădinarul l-a amenințat cu un băț; a promis că îi va aduce băiatului o ștampilă, dar ea a fost jignită undeva Sunt copii capricioși, am văzut multe zeci de ei la întâlniri medicale Acești copii știu ce vor, doar că nu li se va da: nu au ce să respire, se sufocă sub greutatea îngrijirii tandre Dar dacă adulții cu copii capricioși patologic sunt reci, copiii îi disprețuiesc și îi urăsc Copiii pot fi torturați cu dragoste nerezonabilă; legea ar trebui să-i ia sub protecție Le-am oferit copiilor uniforma copilăriei și credem că ne iubesc, ne respectă și au încredere în noi și că sunt nevinovați, creduli și recunoscători Jucăm fără cusur rolul de gardieni dezinteresați, suntem mișcați de gândul la sacrificiile pe care le facem și, s-ar putea spune, ne simțim bine cu copiii – deocamdată Copiii cred mai întâi, apoi se îndoiesc, încearcă să lase deoparte suspiciunile insidios de târâtoare, uneori încearcă să le lupte, iar când văd inutilitatea acestei lupte, încep să ne înșele, să ne mituiască și să ne exploateze Te ademenesc cu cereri, zâmbete fermecătoare, sărutări, glume, supunere, cumpără pentru concesii, uneori explică cu tact că au niște drepturi, uneori îi forțează să necăjească, alteori întreabă direct: „Ce voi primi pentru asta ?” O sută de soiuri de sclavi supuși și rebeli „Nu este bine, este dăunător, este păcătos Profesorul obișnuia să spună la școală O, dacă mama ar ști ” „Dacă nu vrei, orice vrei Profesorul tău este la fel de deștept ca tine Ei bine, spune-i pe mama mea ce îmi va face?” Nu ne place când copilul pe care îl pedepsim mormăie ceva pe sub răsuflarea lui, cuvintele sincere îi zboară din gură de furie, dar nu ne interesează ele Copilul are o conștiință, doar în micile bătăi de zi cu zi nu se aude vocea ei, dar iese la iveală o ură secretă față de puterea despotică (și deci nedreaptă) a celor puternici (și deci iresponsabili) acestei lumi Dacă un copil iubește un unchi vesel, este pentru că datorită lui este liber la un moment dat, că aduce viață, a adus un cadou Și cadoul este drag celor care au îndeplinit un vis de mult prețuit Un copil apreciază cadourile mult mai puțin decât credem noi și este reticent în a accepta persoane necompletice „Uite, l-am cumpărat”, fierbe cel umilit Adulții nu sunt deștepți: nu știu să folosească libertatea pe care o au La urma urmei, sunt atât de fericiți, pot cumpăra orice vor, pot face totul, dar se enervează mereu pe ceva și strigă din cauza a ceva Adulții nu știu totul; răspund adesea doar pentru a scăpa de, sau în glumă, sau în așa fel încât să fie imposibil de înțeles; unul spune un lucru, celălalt altul, iar ignoranța unde este adevărul Câte stele sunt pe web? Cum se spune caiet în negru? Cum adoarme o persoană? Este apa vie? Și de unde știe că trebuie să se transforme în gheață pe stradă? Unde este iadul? Cum a făcut acest om că, într-o pălărie din ceasuri, a prăjit un ou: iar ceasul nu s-a deteriorat, iar pălăria este intactă - este un miracol? Adulții nu sunt amabili Adevărat, părinții le dau copiilor de mâncare, dar ei trebuie să dea, altfel am muri Nu le permit copiilor nimic: le spui, iar ei râd, iar în loc să explice, tachinează intenționat Și nu sunt corecti, sunt înșelați, dar cred Le place să fie supți Dacă au chef, totul este posibil, dar dacă sunt supărați, totul intervine Adulții mint Nu este adevărat că dulciurile provoacă viermi și că atunci când nu mănânci, țiganii visează; ca atunci cand te rasfati cu focul, vei prinde peste noaptea, iar picioarele iti agatati, ca sa scuturi pe diavol Ei nu se țin de cuvânt: promit și apoi uită, sau se sustrage, sau nu permit o presupusă greșeală, dar tot nu și-ar permite Îți spun să spui adevărul, dar dacă spui așa, ei sunt jigniți Nesincera: în ochii unui lucru și în spatele ochilor altuia Ei nu iubesc pe cineva, dar se prefac că iubesc Tot ce auzi este: „Te rog, mulțumesc, scuze, toate cele bune”, ai putea crede că chiar este Vă rog cu tărie să fiți atenți la expresia feței copilului atunci când acesta aleargă vesel la un adult și spune în căldura momentului sau face ceva nepotrivit, iar acesta este tras brusc, grosolan în sus Tatăl scrie; un copil intră în fugă cu un mesaj și-și trage tatăl de mânecă De unde știe un copil că o pată poate sta pe un document important? Tatăl este furios, copilul se uită uluit: ce s-a întâmplat dintr-o dată? Experiența câtorva întrebări nepotrivite, glume proaste, secrete scurse, revărsări nesăbuite îl învață pe copil să privească adulții ca pe niște fiare sălbatice îmblânzite, pe care nu se poate baza niciodată pe deplin Rezervare Alături de toate aceste sentimente pe care copilul le trăiește fără îndoială, alături de gândurile care apar în el și în ale lui, copilul are înțelegerea datoriei; nu este complet eliberat de vederile și sentimentele pe care i le impunem Activi - mai strălucitori și mai devreme, pasivi - mai târziu și într-o formă atenuată, ei experimentează conflicte ale unei personalități divizate Activul gândește singur, pasivul „deschide ochii” tovarăș în sărăcie și captivitate; nici una, nici alta nu sistematizează, așa cum am făcut eu Sufletul unui copil este la fel de complex ca al nostru, plin de contradicții asemănătoare, în aceleași tragice lupte eterne: mă străduiesc și nu pot, știu de ce am nevoie și nu știu să mă forțez Un educator care nu înlătură, ci eliberează, nu suprimă, ci exaltă, nu mototolește, ci formează, nu dictează, ci învață, nu cere, ci cere, va experimenta multe minute inspirate împreună cu copilul, mai mult decât urmărind odată cu ochii umezi lupta unui înger cu Satana, unde îngerul strălucitor învinge Mintit Am luat încet fructele confiate din tort A tras rochia fetei A aruncat cu pietre în broaște A râs de cocoșat A spart figurina și a inventat-o astfel încât să nu fie vizibilă Tigari fumate S-a supărat și și-a blestemat tatăl pentru sine A procedat prost și simte că nu este ultima oară, că se va împiedica din nou de ceva - el însuși va fi tras sau convins Se întâmplă ca copilul să devină brusc liniștit, supus, blând Adulții știu asta: „Este adevărat, conștiința nu este limpede” Adesea, această schimbare ciudată este precedată de o întreagă furtună de sentimente, plâns în pernă, pocăință și un jurământ solemn Se întâmplă că suntem gata să iertăm, dacă am primi o asigurare, ah, nu o garanție - iluzia că infracțiunea nu se va mai repeta „Nu voi fi diferit Nu pot să promit asta ” Aceste cuvinte sunt dictate de onestitate și nu neapărat de încăpățânare „Înțeleg ce spui, dar nu simt”, a spus băiatul de doisprezece ani Această onestitate, demnă de tot respectul, ne întâlnim și cu băieți cu înclinații proaste: „Știu că este rușinos să furi, este un păcat Nu vreau sa fur! Dar nu știu dacă voi mai fura sau nu Nu e vina mea! Educatorul trăiește momente dureroase, văzându-și propria neputință în neputința copilului Ne facem iluzia că este simplu, amabil și rezonabil să satisfacem un copil pentru o lungă perioadă de timp cu o viziune fericită asupra lumii, că îi vom putea ascunde ignoranța, slăbiciunea, contradicțiile, înfrângerile și căderile noastre - și absența o formulă pentru fericire Prescripția copiilor autodidacți pedagogici de a crește copiii în mod consecvent este naivă - astfel încât tatăl să nu critice acțiunile mamei, adulții nu vorbesc despre treburile lor în fața copiilor, iar servitorii nu mint că „ proprietarii nu sunt acasă” când bate un oaspete nedorit De ce este imposibil să torturi animale și sute de muște? - să piară într-o asemenea agonie pe velcro? De ce mama cumpără o rochie frumoasă, dar să vorbești despre o rochie frumoasă nu este bine? O pisică trebuie să fie „făcută”? Fulgerul a fulgerat, bona și-a făcut cruce - acesta este Dumnezeu, spune ea, iar profesorul spune că aceasta este electricitate De ce ar trebui să fie respectați adulții? Și hoțul de asemenea? Unchiul meu a spus: „M-a dezamăgit deja burta” și nu e bine să vorbești așa De ce „fiu de cățea” este un cuvânt murdar? Bucătăreasa crede în vise, dar mama nu crede De ce se spune „sănătos ca un taur”, pentru că până și taurii se îmbolnăvesc? Omul înecat are noroc? De ce este nepoliticos să întrebi cât costă un cadou? Cum să ascunzi, cum să explic, fără a aprofunda neînțelegerea? Oh, acestea sunt răspunsurile noastre De două ori am avut ocazia să ascult cum i s-a explicat unui copil în fața unei vitrine ce este un glob - Ce este mingea asta? întreabă copilul „Da, așa minge”, explică bona Si alta data: - Mamă, ce este mingea asta? — Ego-ul nu este o minge, ci pământul Sunt case, și cai și mame - Și mama-i-i? - copilul s-a uitat la mama cu simpatie si frica si nu a reluat intrebarea Vedem copii în manifestări violente de bucurie și tristețe, atunci când copiii diferă de noi și nu observăm stări de spirit neexprimate în exterior: gândire liniștită, emoție profundă, nedumerire amară, suspiciune dureroasă și îndoială umilitoare, în care se aseamănă cu noi Un copil „adevărat” nu este doar atunci când sare într-un picior, ci și când se gândește la basmul vieții Este necesar doar să excludem copiii cu adevărat „nenaturali”, este inutil repetarea frazelor memorate sau adoptate de la adulți Copilul nu se poate gândi „cât de mare”, dar poate, în felul lui, într-un mod copilăresc, să se adâncească în problemele grave ale adulților; lipsa de cunoștințe și experiență îl face să gândească diferit Eu spun un basm: vrăjitori, dragoni, zâne malefice, prințese fermecate, - deodată se aude o întrebare aparent naivă: - Este adevarat? Și aud pe cineva explicând pe un ton de superioritate: „Ai spus că este un basm Atât personajele, cât și acțiunile sunt credibile; toate acestea ar putea fi, dar toate acestea nu sunt, pentru că am avertizat: în basme totul nu este adevărat Vorbirea umană, care trebuia să risipească ororile și minunile lumii înconjurătoare, dimpotrivă, a adâncit și a crescut ignoranța Anterior, mica viață actuală a nevoilor personale avea nevoie doar de un anumit număr de răspunsuri decisive, acum noua mare viață a cuvântului i-a cufundat deodată în toate problemele îndepărtate și cele mai îndepărtate de ieri și de mâine Nu există timp nu numai pentru a rezolva totul, ci și pur și simplu pentru a lua în considerare Cunoștințele teoretice sunt detașate de viața de zi cu zi și devin dincolo de verificabilitate Temperamentele - active sau pasive - sunt exprimate în mentalitate: practice sau speculative Un copil cu mentalitate practică crede sau nu crede și, în funcție de voința autorității, este mai convenabil, mai profitabil să creadă; cu speculativul - întreabă, trage concluzii, neagă, se răzvrătește atât în gânduri, cât și în acțiuni Falsitatea inconștientă a primului o opunem străduinței pentru adevărul celui de-al doilea; aceasta este o greșeală care îngreunează diagnosticul și face ca terapia educațională să fie mai puțin eficientă În clinicile de psihiatrie, un stenograf înregistrează monologuri și conversații ale pacienților La fel se va întâmpla și cu viitoarele clinici pedagogice Astăzi avem doar materialul întrebărilor copiilor Excentricitățile vieții sociale și bunele maniere Nu e bine să bagi degetul în gură, să-ți strângi nasul, să adulmeci Nu e bine să întrebi, să spui: „Nu vreau”, să te îndepărtezi când te sărută, să spui: „Nu este adevărat” Nu este bine să căsci tare, să spui: „M-am plictisit” Este urat sa stai cu coatele pe masa, primul care da o mana adultilor Este urât să-ți atârnești picioarele, să ții mâinile în buzunare, să te uiți în jur pe stradă Nu este bine să faci comentarii cu voce tare și să arăți cu degetul De ce? Aceste interdicții și ordine au origini diferite; copiii nu pot înțelege esența și legătura lor Nu e bine să alergi într-o cămașă și să scuipi pe jos De ce nu este bine ca adulții să răspundă la întrebări în timp ce stau pe scaun? Trebuie măcar să-l saluti pe tatăl tău pe stradă? Ce faci când minți? De exemplu, un unchi spune: „Ești o fată”, iar el este băiat; sau: „Tu ești mireasa mea”, sau: „Te-am cumpărat de la mama ta” – este o minciună! De ce trebuie să fii politicos cu fetele? m-a întrebat un student „Ego-ul este explicat istoric”, am răspuns - De ce ai scris „câine”, prin „a”? am întrebat câteva minute mai târziu „Ego-ul este explicat istoric”, a răspuns el cu un rânjet malefic La aceeași întrebare, o mamă a răspuns: - Vezi tu, fata va trebui sa nasca mai tarziu copii, se va imbolnavi etc Curând, fratele și sora s-au certat din nou - Ei, mami, bine, ce-mi pasă mie cum va naște copii! Vreau ca ea să nu fie un plângător Cea mai obișnuită explicație mi se pare cea mai puțin reușită: vei fi de râs de tine Adevărat, este confortabil, afectiv, copilului îi este frică de tot ce este amuzant Dar vor râde și de faptul că îi povestește mamei lui totul și că se duce pe viitor să nu joace cărți, să nu bea vodcă, să nu meargă la bordel Da, iar părinții, de frica de tot ce este amuzant, fac greșeli ridicole Și cea mai dăunătoare greșeală: ele ascund viciile copilului și omisiunile din creșterea lui; deocamdată, copilul înfățișează în fața oaspeților un bărbat bine crescut pentru o sumă generoasă, apoi se răzbună Limba maternă nu este regulile și moravurile alese în mod deliberat pentru copil, ci aerul pe care sufletul lui îl respiră împreună cu sufletul întregului popor Adevărul și îndoieli, credință și obiceiuri, dragoste și răutate, jucăuș și importanță, tot felul de demnitate și josnicie, bogăție și sărăcie - tot ceea ce poetul a creat într-un acces de inspirație și banditul a vărsat în vorbărie beată, secole de muncă grea și ani posomorâți a sclaviei „Doamne ajută Dumnezeu l-a pedepsit La naiba m-a prins Un adevărat paradis Pe al șaptelea cer Iadul acasă Cu Dumnezeu binecuvântare Ca Hristos în sân Dumnezeu va da Citește ca un sacristan Sfânt Bogomaz Nici un ban pentru suflet Sufletul a plecat Mi-aș vinde sufletul în iad Păcatele îl urmează Păr cărunt în barbă, demon într-o coastă Vraja morcovului Pentru sănătate Sănătatea ta Vineri, lucrurile se mișcă înapoi Sughiț, își amintește cineva Cuțitul a căzut, flămândul se grăbește Pip pe limbă Un picior în mormânt ceremonii chinezești Transpirație țigănească Rusă poate Bar gratie Față de șuncă Cotă orfană plictisitor vechi Bătrân nebun Poker vechi Un smucitură, o pigalitsa, un cățeluș, cu gura galbenă, laptele de pe buze nu s-a uscat ORB? Nu, orb, bătrân? Nu, străvechi Infirm? Nu, sărace Vremea câinelui Moartea câinelui Fiu de cățea, fiică de cățea Furios de furie Se repezi ca o pisică nebună Apetitul de lup O să fac o chifteluță din tine Cap gol Capul lui e plin de gunoaie Freca ochelarii Mingii lipsesc am izbucnit în râs Va iesi uscat din apa Știe ca pe dosul mâinii Va fi ceva din asta * Îmi otrăvește viața ” - Ce este? De unde a venit? De ce spun ei așa? - „Sticlă” este un substantiv, „sticlă” este un subiect „Tube” este un substantiv - Dar de ce: prost ca un dop? Și omul ăsta care a inventat gramatica era inteligent? E adevărat? Trebuie să înțelegem esența acestei probleme, pe care nu ne place și o considerăm de prisos Dacă mama sau profesorul a spus, atunci este adevărat Dar nu! Copilul a devenit deja convins că fiecare persoană are doar o parte din cunoștințe și, de exemplu, cocherul știe chiar mai multe despre cai decât tata Și apoi, până la urmă, nu toată lumea va spune, deși el știe Uneori pur și simplu nu vor, uneori împing adevărul la un nivel copilăresc, adesea îl ascund sau îl distorsionează în mod deliberat Pe lângă cunoaştere, există şi credinţa; unul crede și celălalt nu; Bunica crede în vise, dar mama nu Cine are dreptate? În cele din urmă, minciună-glumă și minciună-lăudare Este adevărat că pământul este o sferă? Toată lumea spune că este adevărat Dar dacă cineva singur spune că nu este adevărat, va exista o umbră de îndoială — Aici erai în Italia; Este adevărat că Italia este ca o cizmă? Copilul vrea să știe dacă tu însuți ai văzut sau știi de la alții - de unde știi asta; dorește ca răspunsurile să fie scurte, încrezătoare, de înțeles, aceleași, serioase, sincere Cum măsoară un termometru temperatura? Unul spune - mercur, celălalt spune - argint viu (de ce este viu?), al treilea că corpurile se extind (dar termometrul este un corp?), iar al patrulea - ce vei afla după Povestea cu barza jignește și înfurie copiii, ca orice răspuns în glumă la o întrebare serioasă, indiferent dacă este „de unde vin bebelușii?” sau „de ce latră câinele la pisică?” „Dacă nu vrei, nu ajuta, dar de ce te amesteci, de ce te batjocorești de mine, ce vreau să știu?” Copilul, răzbunându-se pe prietenul său, spune: „Știu ceva, dar din moment ce ești așa, nu-ți voi spune Da, nu va spune în pedeapsă, dar adulții pedepsesc copilul pentru ce? Iată încă câteva întrebări pentru copii: „Nimeni în lume nu știe asta? Este imposibil de știut? Și cine a spus-o? Toate sau doar una? Și este întotdeauna așa? Și trebuie să fie așa?" Poate sa? Ei nu permit, pentru că e păcătos, nesănătos, urât, pentru că e prea mic, pentru că nu îngăduie, și ăsta e sfârșitul Și aici nu totul este clar și simplu Uneori, ceva este dăunător atunci când mama este supărată, iar uneori și copilul are voie, deoarece tatăl este bine dispus sau sunt oaspeți - De ce o interzic, ce i-ar împiedica să o facă? Din fericire, succesiunea recomandată de teorie nu este fezabilă în practică Ei bine, cum vrei să introduci un copil în viață cu convingerea că totul este corect, corect, motivat rezonabil și neschimbat? Teoretice Rue, uităm că suntem obligați să-l învățăm pe copil nu numai să blameze adevărul, ci să recunoască minciunile, nu doar să iubească, ci și să urăm, nu doar să respecte, ci și să disprețuiască, nu doar să fie de acord, să indignați-vă, nu numai să ascultați, ci și să vă răzvrătiți Adesea întâlnim oameni maturi care sunt indignați când este suficient să neglijezi și disprețuiesc unde ar trebui să se arate participarea domenii ale sentimentelor negative suntem autodidact; în predarea alfabetului vieții, adulții ne învață doar câteva litere, iar restul le ascund Este de mirare că am citit greșit? Copilul își simte robia, suferă din cauza cătușelor, tânjește după libertate, dar nu o găsește, pentru că forma de educație se schimbă, dar conținutul - interdicția și constrângerea - rămâne Nu ne putem schimba viața de adult, deoarece am fost crescuți în sclavie, nu putem da libertate unui copil în timp ce noi înșine suntem în lanțuri Dacă renunț din timp la educație tot ceea ce-mi împovărește copilul, acesta va primi o condamnare severă atât din partea colegilor, cât și a adulților Nu va fi o povară și mai mare pentru el nevoia de a pune o nouă cale, dificultatea de a merge împotriva curentului? Cât de dureros plătesc păsările libere din moșiile rurale în școlile cu internat pentru acești câțiva ani de relativă libertate în câmp, în grajd și în uman Am scris această carte într-un spital de campanie, sub vuietul tunurilor, în timpul războiului; Numai toleranța nu era suficientă - Ce este, de ce, de ce? Un om beat cu greu poate sta în picioare, un orb își bâjbâie drumul cu un toiag, un epileptic cade pe trotuar, un hoț este condus, un cal moare, un cocoș este sacrificat - De ce? Pentru ce sunt toate acestea? - Ce este De ce? Copilul nu îndrăznește să întrebe Se simte mic, singur și neputincios înaintea luptei forțelor misterioase El, care obișnuia să domnească și ale cărui dorințe erau lege, înarmat cu lacrimi și zâmbete, bogat prin faptul că are mamă, tată și dădacă, observă că îl au, doar de distracție, că el este pentru ei, iar ei nu sunt pentru el Sensibil, ca un câine deștept, ca un prinț în captivitate, se uită în jur și se uită în sine Adulții știu ceva, ascund ceva Ei înșiși nu sunt ceea ce pretind că sunt și îi cer ca el să nu fie ceea ce este cu adevărat Ei laudă adevărul, dar ei înșiși mint și îi spun să mintă Vorbesc într-un fel cu copiii și într-un mod complet diferit - între ei Ei râd de copii! Adulții au propria lor viață, iar adulții se înfurie când copiii vor să se uite la ea; vor ca copilul să fie credul și se bucură dacă, cu o întrebare naivă, trădează că nu înțelege Moarte, animale, bani, adevăr, Dumnezeu, femei, inteligență – totul pare a fi o minciună, o ghicitoare proastă, un secret rău De ce adulții nu vor să spună cum este cu adevărat? Și copilul își amintește cu regret de anii copilăriei A doua perioadă de dezechilibru, despre care nu pot spune decât cu siguranță că există, aș numi școală Acest nume este evaziune, ignoranță, retragere, una dintre multele etichete pe care știința le pune în circulație, creând în rândul profanilor aspectul pe care ea îi cunoaște, în timp ce abia începe să ghicească - Dezechilibrul școlar nu este un punct de cotitură între copilărie și copilăria timpurie și nu o perioadă de maturizare Din punct de vedere fizic, acestea sunt: o schimbare în mai rău a aspectului, somnul, pofta de mâncare, rezistența redusă la boli, manifestarea defectelor ereditare ascunse, sănătatea precară Din punct de vedere mental, aceasta este: un sentiment de singurătate, discordie mentală, o atitudine ostilă față de ceilalți, o predispoziție la infecții morale, o rebeliune a înclinațiilor înnăscute împotriva educației impuse "Ce s-a intamplat cu el? Nu-l recunosc ", aceasta este caracteristica pe care o dă mama Si cateodata: „Am crezut că sunt capricii, m-am enervat, l-am mustrat, dar el, se pare, a fost bolnav de mult timp ” Pentru mamă, legătura strânsă dintre schimbările fizice și mentale observate este neașteptată: „Și am pus asta pe seama influenței proaste a camarazilor mei ” Da, dar de ce a ales copii răi dintre mulți copii, de ce au găsit atât de ușor un răspuns, au avut impact? Copilul, detașat dureros de cei mai apropiați, încă slab, crescând împreună cu o societate copilărească, este cu atât mai jignit că nu vor să-l ajute, că nu are cu cine să se sfătuiască, pe cine mângâie Când întâlnești aceste mici schimbări într-un internat cu un număr însemnat de copii, când din o sută de copii azi unul, mâine altul „strică”, devine brusc leneș, stângaci, somnoros, capricios, iritabil, indisciplinat și înșelător, pentru pentru a se nivela din nou într-un an, „corect” , este greu de îndoit că aceste schimbări masive sunt legate de procesul de creștere, o anumită cunoaștere a legilor este oferită de instrumente de măsurare obiective și imparțiale: cântare și stadiometru Prevăd momentul în care cântarele, un stadiometru și, poate, alte dispozitive inventate de geniul uman vor deveni un seismograf al forțelor ascunse ale corpului și vor permite nu numai identificarea, ci și prevederea Nu este adevărat că unui copil i se dă fie sticlă de la o fereastră, fie o stea din cer, că poate fi mituit cu indulgențe și concesii, că este un anarhist înnăscut Nu, copilul are un simț al datoriei care nu este impus din exterior, iubește atât programul, cât și ordinea și nu refuză de la îndatoriri și respectarea regulilor El cere doar ca jugul să nu fie prea greu, să nu se frece de greabăn și să se întâlnească cu înțelegere atunci când nu poate rezista, alunecă sau, epuizat, se oprește pentru a respira , „Hai să încercăm și vom verifica dacă poți ridica, câți pași poți face cu o astfel de încărcătură și dacă poți depăși atât de mulți zilnic” - aceasta este regula de bază a ortofreniei Copilul vrea să fie tratat cu seriozitate, are nevoie de încredere, sfaturi și îndrumări Noi, pe de altă parte, îl tratăm în glumă, bănuim neobosit, îl respingem cu neînțelegere și refuzăm să-l ajutăm Mama, care a venit la medic pentru o consultație, nu vrea să dea fapte, ea preferă forma generală: — Nervos, capricios, obraznic „Fapte, dragă, simptome - Și-a mușcat prietena Este doar jenant să spun Dar el o iubește, se joacă mereu cu ea O conversație de cinci minute cu o fată: ea își urăște „iubita” care râde de ea și de rochiile ei și și-a numit mama „făcător de cârpe” Un alt exemplu: unui copil îi este frică să doarmă singur într-o cameră, gândul la noaptea care se apropie îl duce la disperare — De ce nu mi-ai spus despre asta? „Tocmai asta a spus Mama nu conta: rușinat, atât de mare și de frică Uimitor de singur poate fi un copil în mizerie Perioada pozitivă este o pauză senină Chiar și copiii nervoși redevin calmi Copiilor revin vivacitatea, prospetimea, armonia functiilor vitale Există respect pentru bătrâni, ascultare și bune maniere; nu există întrebări alarmante, capricii și bufnii Părinții sunt din nou fericiți Copilul asimilează în exterior viziunea asupra familiei și a mediului; bucurându-se de libertate relativă, nu cere mai mult decât ceea ce primește și are grijă să nu dezvăluie acelea dintre opiniile despre care știe că vor fi primite prost Școala cu tradițiile sale puternice, viața zgomotoasă și vibrantă, rutina, exigența și grijile, înfrângerile și victoriile și o carte de prieteni - acesta este conținutul vieții sale Faptele nu lasă timp pentru săpături inutile Copilul știe deja El știe că nu totul în lume este în ordine, că există bine și rău, cunoaștere și ignoranță, dreptate și nedreptate, libertate și dependență El nu înțelege, deci nu înțelege, ce îi pasă de asta până la urmă? Se smerește și merge cu fluxul Li se cere să fie exemplari, veseli, naivi și recunoscători față de părinții lor? va rog la dispozitia dumneavoastra! „Cu plăcere, mulțumesc, scuze, mami se înclină, îmi doresc din toată inima (și nu din jumătate)” - este atât de simplu, ușor, dar aduce laudă, oferă pace El știe când, cui și cum și cu ce cerere să ceri, cum să ieși mai ușor dintr-o situație neplăcută, cum, cui și cu ce să mulțumești, trebuie doar să cântărești, „merită?” Sănătatea mintală bună și bunăstarea fizică îl fac condescendent și predispus la concesii: părinții sunt în esență oameni buni, lumea este în general frumoasă, viața, omițând fleacuri, este frumoasă Această etapă, care poate fi folosită de părinți pentru a se pregăti atât pe ei înșiși, cât și pe copil pentru viitor noi ofrande, un timp de pace naivă și odihnă fără griji „Arsenic sau fier ajutat, un profesor bun, un patinoar, o ședere la țară, spovedanie, instrucțiuni materne ” Atât părinții, cât și copilul se consolează cu iluzia că au ajuns deja la un acord și au depășit dificultățile, în timp ce funcția de reproducere, care este la fel de importantă ca creșterea, dar cel puțin ascultătoare de omul modern, va începe în curând să complice tragic dezvoltarea individul - va deruta sufletul și va merge la atacul asupra corpului O sută de zile duc la primăvară Încă nu există un fir de iarbă, nici un singur mugure, dar în pământ și în rădăcini se simte deja mandatul primăverii, care pândește într-un adăpost, pulsand, așteptând, crescând mai puternic sub zăpadă, în gol ramuri, într-un vârtej geros, pentru a înflori brusc Doar o observație superficială vede dezordine în vremea schimbătoare a lunii martie - acolo, în adâncuri, este ceva care se maturizează logic din oră în oră, se acumulează, se construiește în rânduri; numai că nu izolăm legea de fier a anului astronomic de intersecțiile sale ocazionale trecătoare cu legi mai puțin cunoscute sau deloc cunoscute Nu există piloni de graniță între diferitele perioade ale vieții, noi suntem cei care îi punem „El va crește din asta, aceasta este o vârstă de tranziție, asta se va schimba în continuare”, iar profesorul așteaptă cu un zâmbet condescendent, dar va lua o șansă fericită! Fiecare cercetător își iubește munca pentru chinul căutării răpirii luptei, dar cel conștiincios o urăște - de frica de greșelile cu care este plin și de falsitatea rezultatelor la care duce Fiecare copil trece prin perioade de oboseală a bătrânului și de plinătatea clocotitoare a activității vieții; asta nu înseamnă că trebuie să cedezi și să protejezi, dar nu înseamnă că trebuie să învingi și să temperezi Inima nu ține pasul cu creșterea, prin urmare, să-i dai pace? Sau poate încurajează o activitate mai animată pentru a deveni mai puternic? Această problemă poate fi rezolvată doar pentru acest caz și moment; dar este necesar să câștigăm favoarea copilului, iar el merită încredere Și mai presus de toate, cunoașterea trebuie să cunoască Tot ceea ce atribuim astăzi perioadei de maturizare cu care noi sunt luate în considerare serios, și este corect că suntem, dar nu este exagerat, nu este unilateral și, cel mai important, sunt factorii care o determină diferențierea? Cunoașterea stadiilor anterioare de dezvoltare nu ne va permite să privim mai obiectiv această nouă, ci una dintre multele perioade de dezechilibru din copilărie (care are trăsături în comun cu acestea), privându-l de o exclusivitate nesănătoasă, misterioasă? Nu am îmbrăcat noi (oarecum artificial) tinerii care se maturizează în uniforma dezechilibrului și a neliniștii, la fel ca copiii în uniforma clarității spirituale și a nepăsării și nu au cedat ei sugestiei? Neputința noastră a afectat turbulența procesului? Există prea multe despre trezirea vieții, zorii, primăvara, impulsurile și puține date faptice? Ce depășește: fenomenul de creștere generală violentă sau dezvoltarea organelor individuale? Ce depinde de modificările sistemului circulator, inimii și vaselor de sânge și de oxidarea și nutriția insuficientă sau modificată calitativ a țesuturilor creierului și ce depinde de dezvoltarea glandelor? Un soldat obosit intră ușor în panică; este si mai usor cand isi priveste superiorii cu neincredere sau suspecteaza tradare; este și mai ușor când, sfâșiat de neliniște, nu știe unde se află, ce este în fața lui, din lateral și din spate; dar e mai ușor când atacul cade din senin Singurătatea favorizează panica, formarea apropiată, umăr la umăr, întărește curajul calm Sătui de creștere, singuri, rătăciți fără îndrumare inteligentă în labirintul problemelor vieții, tinerii se întâlnesc brusc cu inamicul, având o părere prea mare despre puterea lui zdrobitoare, neștiind de unde vine și cum să se ascundă și să se apere Inca o intrebare: Oare nu confundam patologia perioadei de maturizare cu fiziologia, parerea noastra nu este justificata de medici care vad doar maturizare dificila, anormala? Repetăm greșelile de acum o sută de ani, când toate evenimentele adverse la copiii sub trei ani erau atribuite dentiției? Poate că ceea ce rămâne astăzi din legenda despre „dinți” va rămâne peste o sută de ani de la legenda „cocerii în vatră” Studiile lui Freud despre viața sexuală a copiilor au pătat copilăria, dar nu au curățat astfel tinerețea? S Iluzia preferată despre puritatea imaculată a copilului s-a risipit și a ajutat la risipirea unei alte iluzii, dar deja dureroase: deodată „un animal se trezește în el și îl îneacă în cloaca” Am folosit această expresie comună pentru a sublinia cu atât mai mult cât de fatalistă este viziunea noastră asupra evoluției dorinței sexuale, care este legată de viață, precum și de creștere Nu, nu o pată de rușine, ci acea ceață de senzații, căreia doar depravarea conștientă sau inconștientă îi dă o formă prematur definită; nu un loc rușinos și acel „ceva” vag care treptat, de-a lungul câțiva ani, colorează din ce în ce mai clar sentimentele celor două sexe, astfel încât odată cu apariția maturității dorinței sexuale și a maturității depline a organelor genitale , duc la conceperea unei noi creaturi, succesoarea unui numar de generatii La bărbații tineri, viața sexuală începe uneori chiar înainte ca atracția să fie coaptă; la fete este complicat in functie de casatorie sau de viol O problemă dificilă, dar cu atât mai nerezonabilă este nepăsarea când copilul nu știe și nemulțumirea când ghiceste ceva Nu-i asa ca il indepartam grosolan ori de cate ori intrebarea lui intra in zona interzisa, ca sa nu indrazneasca sa ni se adreseze pe viitor, cand incepe nu doar sa anticipeze, ci si sa simta? Dragoste Fii închiriat de artă, ai atașat aripi, și a tras o cămașă de forță peste ele și alternativ îngenuncheat și lovit în față, așezat pe tron și ordonat să ademenească trecătorii la răscruce de drumuri - a comis o mie de absurdități de adorație și rușine Știința cheală, punându-și ochelarii pe nas, apoi a recunoscut-o ca fiind demnă de atenție atunci când își putea studia ulcerele Fiziologia iubirii are un scop unilateral: „să servească conservării speciei” Insuficient! Sărac! Astronomia știe mai multe decât că soarele strălucește și încălzește Și s-a dovedit că dragostea în general este murdară și extravagantă și întotdeauna suspectă și amuzantă Demnă de respect este doar afecțiunea care vine întotdeauna după nașterea în comun a unui copil legitim De aceea râdem când un băiețel de șase ani îi dă unei fete jumătate din prăjitura lui; râdem atunci când fata se înroșește ca răspuns la plecarea unui coleg practicant Râdem, stând la pândă pe un școlar când el admiră fotografia „ei”; râdem că a întins mâna să deschidă ușa profesorului fratelui ei Dar încrețindu-și fruntea, când cumva se juca prea liniștit, nămol, chinuindu-se, a căzut fără suflare pe podea Dar cădem în furie atunci când dragostea unui fiu sau a unei fiice ne dă peste cap planurile Râdem pentru că este departe, ne încruntăm pentru că se apropie, ne indignăm când dă peste cap calculele Rănim copiilor cu ridicol și suspiciune, dezonorăm un sentiment care nu ne promite venituri Prin urmare, copiii se ascund, dar se iubesc O iubește pentru că nu este fiica unei mame ca toți ceilalți, veselă, nu se ceartă, poartă părul lasat, că nu are tată, că este cumva atât de glorioasă Ea îl iubește pentru că nu este ca toți băieții, nu este un huligan, pentru că este amuzant, că îi strălucesc ochii, un nume frumos, că este cumva atât de glorios Ascundeți-vă și iubiți-vă El o iubește pentru că arată ca un înger din poza din aripa laterală a altarului, că este curată, iar el a coborât intenționat pe o stradă să se uite la „astfel” de la poartă Ea îl iubește pentru că ar fi de acord să se căsătorească cu singura condiție: să nu se dezbrace niciodată în aceeași cameră cu ea Aș săruta-o de două ori pe an doar pe mână și o dată pe bune Experimentează toate sentimentele de dragoste, cu excepția unuia, suspectat grosolan, care sună ascuțit: „În loc să faci romane, ar fi mai bine dacă În loc să-ți umple capul cu dragoste, ar fi mai bine dacă ” De ce vânat și urmărit? E rău că sunt îndrăgostiți? Și nici măcar îndrăgostiți, ci doar cu adevărat, cu adevărat îndrăgostiți unul de celălalt? Chiar mai mult decât părinții? Și poate că este ceva în neregulă? Și dacă ar muri cineva? Doamne, dar cer sănătate tuturor! Dragostea la pubertate nu este nimic nou Unii se îndrăgostesc de copii, alții își bat joc de dragoste chiar și în copilărie Este iubita ta? Iar băiatul, vrând să-l convingă că nu are lăptăriță, pune piciorul pe ea sau îi trage dureros împletitura Dărâmându-ne dragostea prematură din cap, nu conducem depravarea prematură? Trebuie amintit că copilul este indisciplinat și furios pentru că suferă Bunăstarea pașnică este condescendentă, iar oboseala iritabilă este agresivă și meschină Ar fi o greșeală să credem că înțelegerea înseamnă evitarea dificultăților De câte ori un educator, simpatizant, trebuie să suprime un sentiment bun în sine; trebuie să înfrâneze nebunurile copilăreşti pentru a menţine o disciplină străină spiritului său O pregătire științifică excelentă, experiență, echilibru mental sunt supuse la un test sever aici „Înțeleg și iert, dar oamenii, lumea nu va ierta ” „Pe stradă trebuie să te comporți decent - să moderați manifestările prea violente de distracție, să nu dați aer liber la furie, să vă abțineți de la observații și condamnări, să arătați respect față de bătrâni ” Chiar și în prezența bunei voințe și a eforturilor, poate fi dificil, greu de înțeles; Dar un copil întâlnește întotdeauna o atitudine imparțială în casa tatălui său? Cei ani ai săi sunt mai mult de patruzeci de ani parentali, vârsta reflecțiilor triste, uneori ultimul protest al propriei vieți, minute în care bilanțul trecutului arată o lipsă clară - Ce am în viață? spune copilul Ce am avut? Premoniția ne spune că nici el nu va câștiga la loteria vieții, dar noi am pierdut deja, și are speranță, iar de dragul acestei iluzorii speranțe se repezi în viitor, neobservând – indiferent – că ne îngroapă Îți amintești când ai fost trezit dimineața devreme de balbuitul unui copil? Apoi te-ai plătit pentru necazurile tale cu un sărut Da, da, pentru o turtă dulce am primit comori de un zâmbet recunoscător Ghete, bonetă, salopetă - totul a fost atât de ieftin, drăguț, nou, amuzant Și acum totul este scump, rupt rapid și, în schimb, nu va spune nimic, nici măcar un cuvânt bun Și cât de mult dă jos tălpile în căutarea idealului și cât de repede crește din haine, fără să vrea poarta-l pentru crestere! - Pe tine pentru cheltuieli mici Are nevoie să se distreze, are propriile lui mici nevoi Dar acceptă sec, cu forța, ca pomana unui dușman Mâhnirea copilului răspunde părinților, suferința părinților îl lovește necugetat pe copil Deoarece conflictul este atât de puternic, cu cât ar fi mai puternic dacă copilul, împotriva voinţei noastre, de unul singur, prin efortul lui solitar; Nu m-am pregătit treptat pentru faptul că nu suntem atotputernici, nu atotștiitori și nu suntem perfecți Fericit este autorul care, la finalul operei sale, realizează că a spus în ea ceea ce a știut, a scăzut și a evaluat după modele recunoscute Predând o astfel de lucrare tipăririi, el experimentează un sentiment de satisfacție fericită că a dat viață unui urmaș matur și viabil Și se întâmplă altfel: autorul nu vede cititorul, care cere de la el o știință obișnuită cu rețete gata făcute și o indicație despre cum să o folosească Procesul creativ de aici este diferit: ascultarea propriilor gânduri, neidentificate și nedovedite, născute brusc Sfârșitul travaliului aici este un rezultat trist, o trezire dureroasă Fiecare capitol arată cu reproș: „Am plecat înainte să termin!” Ultimul gând din carte nu completează întregul, dar surprinde: „Cum, deja? si nimic mai mult?" Deci adăugați? Ego-ul ar însemna să încep din nou, renunțând la ceea ce știu deja, să mă confrunt cu noi probleme despre care pot doar ghici; scrie o carte nouă, încă neterminată Copilul aduce în viața mamei un cântec minunat al tăcerii Din numărul de ore pe care mama le petrece lângă el, când el însuși încă nu realizează nimic, ci trăiește, din gândurile cu care îl învăluie cu harnicie, depinde conținutul, programul, forța și creativitatea ei; mama, în contemplație liniștită, se coace după inspirație, ceea ce necesită munca de creștere Nu din carte, ci din mine Atunci fiecare carte va scădea de preț, iar a mea, dacă m-am convins de asta, și-a îndeplinit sarcina Rămâi treaz în singurătatea înțeleaptă DREPTUL COPILULUI LA RESPECT NECREDERE – NÎNCREDERE De la o vârstă fragedă, creștem în conștiința că marele este mai important decât mic „Sunt mare”, se bucură copilul când îl pun pe masă „Sunt mai înalt decât tine”, notează el cu un sentiment de mândrie, comparându-se cu un egal Este neplăcut să stai în vârful picioarelor și să nu întinzi mâna, este greu să ții pasul cu adulții cu pași mici, un pahar scapă dintr-o mână minusculă Penon și greu copilul se urcă pe un scaun, într-un cărucior, pe o scară; nu poate ajunge la clanța ușii, să privească pe fereastră, să scoateți sau să atârne ceva deoarece este prea sus În mulțime îl blochează, nu-l vor observa și îl vor împinge Este incomod, neplăcut să fii mic Respectul și admirația sunt grozave, ceva care ocupă mult spațiu Cel mic este cotidian, neinteresant Oamenii mici sunt mici și au nevoie, bucurii și necazuri Ei fac impresie - un oraș mare, munți înalți, copaci mari vorbim: Mare ispravă, mare om Și copilul este mic, ușor, nu îl simți în mâini Trebuie să ne aplecăm spre el, să ne aplecăm Și mai rău, copilul este slab Îl putem ridica, îl vom arunca în sus, îl putem așeza împotriva voinței lui, îl putem opri cu forța în fugă, îi putem anula eforturile Ori de câte ori nu se supune, am puterea în rezervă Eu spun: „Nu pleca, nu atinge, mișcă, dă” Și știe că este obligat să cedeze și totuși de câte ori încearcă să nu asculte înainte de a înțelege, de a se preda, de a se supune Cine și când, în ce condiții excepționale va îndrăzni să împingă, să scuture, să lovească un adult? Și cât de obișnuite și nevinovate ni se par palmele noastre, trăgând un copil de mână, îmbrățișările „afectuoase” grosolane! Sentimentul de slăbiciune provoacă reverență față de putere; toată lumea, nu doar un adult, ci și un copil mai mare, mai puternic, poate exprima nemulțumirea într-o formă grosolană, să susțină cererea cu forță, să-i oblige să se supună: pot jignit cu impunitate Învățăm prin propriul nostru exemplu să-i disprețuim pe cei mai slabi Știință proastă, prevestire sumbră Fața lumii s-a schimbat Nu mai este forța mușchilor care îndeplinește munca, se apără împotriva inamicului, nu puterea mușchilor este cea care smulge stăpânirea, prosperitatea, siguranța pământului, pădurilor și mării Un sclav înrobit este o mașină! Mușchii și-au pierdut drepturile și valoarea exclusive Cu atât mai mult respect pentru minte și cunoaștere Un dulap suspect, o celulă modestă de gânditor s-a dezvoltat în holurile institutelor de cercetare Podelele bibliotecilor cresc, rafturile sunt îndoite sub greutatea cărților Altarele minții mândre s-au umplut de oameni Omul de știință creează și comandă Hieroglifele numerelor aduc din nou și din nou realizări noi mulțimii, mărturisind puterea omenirii Toate acestea trebuie să fie îmbrățișate de memorie și înțelese Se prelungesc ani de studii grele, tot mai multe școli, examene, cuvânt tipărit Și copilul este mic, slab, nu trăiește mult - nu a citit, nu știe Hrănim, ne ferim de necazuri, hrănim și antrenăm El primește totul fără griji; ce ar fi el fără noi, căruia îi datorează totul? Exclusiv, unic și toate - suntem Cunoscând calea spre succes, indicăm și sfătuim Dezvoltăm punctele forte, suprimăm punctele slabe Îndreptăm, corectăm, predăm El nu este nimic, noi suntem totul Poruncim și cerem ascultare Responsabili moral și juridic, cunoscând și prevăzând, suntem singurii judecători ai acțiunilor, mișcărilor mentale, gândurilor și intențiilor copilului Încredințăm și verificăm execuția - după dorința noastră, după înțelegerea noastră - copiilor noștri, proprietatea noastră - mâinile departe! (Adevărat, ceva s-a schimbat Nu doar voința și autoritatea exclusivă a familiei sunt încă precaute, ci deja controlul social Ușor, imperceptibil ) Cersetorul dispune de pomana dupa bunul plac, dar copilul nu are nimic al lui, el trebuie sa dea socoteala pentru fiecare dar primit pentru uz personal Nu poate fi rupt, spart, murdărit, nu poate fi prezentat, nu poate fi respins cu dispreț Copilul trebuie să accepte și să fie mulțumit Totul la timpul stabilit și la locul stabilit, cu înțelepciune și conform scopului Poate de aceea apreciază atât de mult fleacurile fără valoare care ne provoacă surpriză și milă; diverse gunoaie - singura proprietate și bogăție cu adevărat - dantelă, cutii, margele În schimbul acestor beneficii, copilul trebuie să cedeze, să merite trăiește un comportament bun - cerși sau ademeni, doar nu cere! Nu i se datorează nimic, dăm de bunăvoie Din cauza sărăciei copilului și a milei dependenței materiale, atitudinea adulților față de copii este imorală Neglijăm copilul, pentru că nu știe, nu ghicește, nu prevede Nu cunoaște dificultățile și complexitatea vieții de adult, nu știe de unde ne vin suișurile și coborâșurile și oboseala, ce ne lipsește de liniște și ne strică starea de spirit: nu cunoaște înfrângerile mature și falimentele Este ușor să distragi atenția unui copil naiv, să înșeli, să te ascunzi de el El crede că viața este simplă și ușoară Există un tată, există o mamă; tatăl câștigă, mama cumpără Copilul nu cunoaște nici trădarea datoriei, nici metodele de luptă ale adulților pentru propriile sale și nu pentru ale lor Ferit de griji materiale, de ispite și de șocuri puternice, nu le poate judeca Îl desfacem instantaneu, îl străpungem cu o privire neglijentă, fără investigații preliminare dezvăluim trucuri stângace Sau poate suntem înșelați, văzând în copil doar ceea ce vrem să vedem? Poate se ascunde de noi, poate suferă în secret? Devastăm munți, tăiem copaci, exterminăm animale sălbatice Acolo unde odată existau sălbăticii și mlaștini, sunt sate din ce în ce mai numeroase Sădim omul pe pământuri noi Lumea este cucerită de noi, atât fiara cât și fierul ne slujesc; rasele colorate sunt aservite, relațiile națiunilor sunt conturate și masele sunt potolite Departe de ordine, există mai multe insulte și calvaruri în lume Îndoielile și protestele copilărești par frivole Democrația copilărească strălucitoare nu cunoaște ierarhie Înainte de vreme, copilul este întristat de sudoarea unui muncitor și de un coeval înfometat, de partea rea a Savraska și de un pui sacrificat Un câine și o pasăre sunt aproape de el, egalul lui este un fluture și o floare, într-o pietricică și o scoică își vede fratele Străin de aroganța parvenitului, copilul nu știe că doar omul are suflet Neglijăm copilul, pentru că are multe ore de viață în față Simțim greutatea pașilor noștri, încetineala mișcărilor egoiste, zgârcenia percepțiilor și experiențelor Iar copilul aleargă și sare, se uită la orice, se miră și întreabă; vărsă cu frivol lacrimi și se bucură cu generozitate O zi frumoasă de toamnă este valoroasă, când soarele este rar, iar primăvara este deja atât de verde Destul și cumva, nu este suficient ca el să fie fericit, nu este nimic de încercat Scăpăm grăbit și lejer de copil Îi disprețuim diversitatea vieții și bucuria care este ușor de oferit Minute și ani importante fug de ego-ul nostru; are timp de îndurat, va mai avea timp, va aștepta Copilul nu este soldat, nu-și apără patria, deși suferă odată cu ea Nu trebuie să ținem cont de părerea lui, nu este alegător: nu declară, nu cere, nu amenință Slab, mic, sărac, dependent - încă nu este cetățean Fie condescendent, fie ascuțit, fie nepoliticos și totul - neglijență Snotlout, încă un copil - o persoană viitoare, nu astăzi De fapt, tot va fi Privește, nu-ți scoate ochii nici măcar un minut Ai grijă, nu pleca singur Privește, nu te lăsa deoparte Cade, lovește, taie, se murdărește, varsă, lacrimă, sparge, strică, pune undeva, pierde, dă foc, lasă un hoț să intre în casă Se rănește, noi, se schilodește, noi, un tovarăș de joacă Supraveghează - fără întreprinderi independente - dreptul deplin de control și critică Nu știe cât și ce să mănânce, cât și când să bea, nu cunoaște limitele puterii sale Prin urmare, să stea de pază asupra dietei, somnului, odihnei Pentru cat timp? De la ce ora? Mereu Odată cu vârsta, neîncrederea față de copil capătă un alt caracter, dar nu scade, ci chiar crește Copilul nu face distincția între ceea ce este important și ceea ce nu este important Strain pentru el ordinea, munca sistematica Distras, va uita, va neglija, va rata Nu știe că va răspunde pentru tot cu viitorul său Trebuie să instruim, să ghidăm, să instruim, să suprimăm, să reținem, să corectăm, să avertizăm, să prevenim, să inculcăm, să depășim Depășește capriciile, mofturile, încăpățânarea, insuflă prudență, prudență, frică și anxietate, capacitatea de a prevedea și chiar de a anticipa Noi, cei cu experiență, știm câte pericole, ambuscade, capcane, accidente mortale și catastrofe sunt în jur Știm că nici cea mai mare precauție nu dă o garanție completă – și suntem cu atât mai suspicioși: pentru a avea conștiința curată, iar dacă s-ar întâmpla necazuri, măcar nu ar fi nimic de reproșat Emoția farselor îi este dragă, este uimitor cum se agață tocmai de rău Ascultă de bunăvoie șoaptele proaste, urmează cele mai rele exemple Se rupe ușor, dar este greu de reparat Îi dorim bine, vrem să o facem mai ușor; oferim toată experiența noastră fără urmă: întinde-ți mâna - este gata! Știm ce este dăunător copiilor, ne amintim ce ne-a făcut rău, chiar dacă el evită acest lucru, nu știe, nu experimentează „Amintiți-vă, știți, înțelegeți” „Veți vedea singur, veți vedea singur” Nu ascult! Parcă intenționat, parcă din ciudă - Trebuie să te asiguri că te supui, trebuie să te asiguri că o faci El însuși se străduiește în mod clar pentru tot ce este rău, alege calea cea mai proastă și periculoasă Cum să înduri farse fără sens, bufnii ridicole, izbucniri inexplicabile? Creatura principală pare suspectă Pare supus și inocent, dar în esență este viclean și insidios Știe să eludeze controlul, să calmeze vigilența, să înșele Are întotdeauna o scuză pregătită, un subterfugiu, se va ascunde, sau chiar se va minți Nesigur, ridică tot felul de îndoieli Disprețul și neîncrederea, suspiciunea și dorința de a acuza O analogie tristă: un bătaietor, o persoană beată, rebelă, nebună Ce zici împreună, sub un singur acoperiș? niiiiiazii Nu-i nimic Iubim copiii În ciuda tuturor, ele sunt încântarea noastră, veselia, speranța, bucuria, odihna, lumina vieții Nu înspăimântăm, nu împovărăm, nu chinuim; copiii sunt liberi și fericiți Dar de ce sunt ele ca o povară, o piedică, un anexă incomod? De unde antipatia pentru un copil iubit? Înainte să poată primi această lume neospitalieră, confuzia și restricțiile se strecuraseră deja în viața familiei Au dispărut lunile iremediabil de scurte ale bucuriei legitime mult așteptate O perioadă lungă de stare de rău stângace este completată de boală și durere, nopți agitate și cheltuieli suplimentare Pacea a fost pierdută, ordinea a dispărut, echilibrul bugetului a fost tulburat Împreună cu mirosul acru al scutecelor și strigătul strident al unui nou-născut, lanțul sclaviei conjugale zdrăngăni Este greu când nu poți fi de acord și trebuie să te gândești și să ghiciți Dar așteptăm, poate chiar cu răbdare Și când, în sfârșit, începe să meargă și să vorbească, se pune sub picioare, apucă totul, se urcă în toate crăpăturile, se amestecă temeinic și aduce dezordine - un mic slob și un despot Provoacă daune, se opune voinței noastre rezonabile Cere și înțelege doar ceea ce vrea draga lui Lucrurile mărunte nu trebuie neglijate: resentimentele față de copii constă în trezirea devreme, și un ziar mototolit, pete pe rochii și tapet, un covor udat, ochelari sparte și o vază cu suveniruri, lapte și parfum vărsat și onorariul medicului Nu doarme când vrem noi, nu mănâncă așa cum vrem noi: credeam că va râde, dar s-a speriat și plânge Cât de fragil! Orice neglijență amenință cu boală, promițând noi dificultăți Dacă unul dintre părinți iartă, celălalt – și până la culme – nu se dă drumul și își găsește vina; pe lângă mama, tatăl, bona, servitorul și vecinul au propria părere despre copil; și în sfidarea mamei sau pedepsiți în secret copilul Micul intrigant este cauza frecării și a dezacordului între adulți; întotdeauna există cineva nemulțumit și jignit Căci îngăduința unui copil este responsabilă față de altul Adesea, simpla neglijență se ascunde în spatele bunătății imaginare, copilul devine inculpat pentru greșelile altora (Fetelor și băieților nu le place să fie numiți: copii Numele comun cu cel mai mic vă face să răspundeți pentru trecutul lung, împărtășiți o reputație proastă copii, să asculte numeroase reproșuri la adresa lor, bătrânilor, nemaiînrudiți ) Cât de rar este un copil așa cum ne dorim, cât de des creșterea lui este însoțită de un sentiment de dezamăgire! „Se pare că ar fi trebuit În schimbul a ceea ce îi dăm de bună voie, el este obligat să încerce și să răsplătească, este obligat să înțeleagă, să fie de acord și să poată refuza; și mai presus de toate, să fii recunoscător Atât responsabilitățile, cât și cerințele cresc de-a lungul anilor, dar cel mai adesea sunt îndeplinite mai puțin și diferit decât ne-am dori O parte din timpul petrecut cu educație, drepturi, dorințe, ne transferăm la școală Vigilența se dublează, responsabilitatea crește, apar ciocniri ale puterilor aflate în conflict Se constată deficiențe Părinții vor ierta copilul cu bunăvoință: îngăduința lor decurge dintr-o conștiință clară a vinovăției că i-au dat viață, i-au făcut rău, l-au schilodit Uneori, o mamă caută o armă în boala imaginară a unui copil împotriva acuzațiilor altora și a propriilor îndoieli În general, vocea mamei nu inspiră încredere Este părtinitor, incompetent Să ne întoarcem la opinia educatorilor specializați cu experiență: merită copilul favoarea noastră? Un profesor într-o casă privată găsește rareori condiții favorabile pentru a lucra cu copiii Legat de un control neîncrezător, el este forțat să manevreze între indicațiile altor oameni și propriile convingeri, o cerere venită din exterior și propria pace și confort Responsabil pentru copilul care i-a fost încredințat, acesta suferă consecințele unor decizii dubioase ale tutorilor legali și ale angajatorilor Forțat să ascundă și să ocolească dificultățile, educatorul se poate demoraliza cu ușurință, se obișnuiește cu duplicitatea; se va supăra și leneș Pe măsură ce trec anii, distanța dintre ceea ce își dorește adultul și ceea ce se străduiește copilul crește: cunoașterea modalităților impure de aservire crește Există plângeri cu privire la munca ingrată: dacă Dumnezeu vrea să pedepsească pe cineva, atunci îl face profesor Copiii, vioi, zgomotoși, interesați de viață și de misterele ei, ne obosesc; întrebările și surpriza lor, mușamalizări și încercări – adesea cu rezultate nereușite – chin Mai rar suntem consilieri, mângâietori, mai des suntem judecători aspri Judecata și pedeapsa imediată produc același rezultat: manifestările de plictiseală și rebeliune vor fi mai puțin frecvente, dar mai puternice și mai persistente Prin urmare, pentru a întări supravegherea, pentru a depăși rezistența, pentru a vă asigura de surprize Deci profesorul se rostogolește de-a lungul unui plan înclinat: neglijează, neîncrede, suspectează, monitorizează, prinde, certa, învinuiește și pedepsește, caută modalități acceptabile de a preveni o reapariție; interzice din ce în ce mai mult și obligă mai fără milă, nu vrea să vadă eforturile copilului de a scrie o pagină mai bună sau de a umple o oră de viață; sec afirmă: rău Azurul iertării este rar, purpuriul furiei și al indignării sunt frecvente Cu cât mai multă înțelegere necesită creșterea unui grup de copii, cu atât mai ușor este să cazi aici în eroarea acuzațiilor și insultelor! Unul mic, slab, apoi obosește, un singur comportament greșit și apoi furios; dar cât de enervantă, intruzivă și de nepătruns în reacțiile lor este mulțimea! Înțelegeți, în sfârșit: nu copiii, ci mulțimea Masa, gașca, haita nu sunt copii Te obișnuiești cu ideea că ești puternic și dintr-o dată te simți mic și slab Mulțimea, acest uriaș cu o greutate totală mare și suma unei experiențe vaste, acum se adună într-o respingere solidară, apoi se desparte în zeci de perechi de picioare și brațe - capete, fiecare dintre ele adăpostind gânduri și dorințe cele mai interioare Cât de greu este pentru un nou educator într-o clasă sau un internat, unde copiii, ținuți în strictă ascultare, insolenți și devastați, s-au organizat pe baza violenței bandelor! Cât de puternici și de formidabili sunt, când cu eforturile lor conjugate îți lovesc voința, dorind să spargă barajul - nu copii, elementele! Câte dintre ele, revoluții ascunse, despre care educatorul tăce; îi este rușine să recunoască că este mai slab decât un copil Odată predat, educatorul va pune mâna pe orice mijloc de a suprima, de a cuceri Fără familiar ședințe, glume nevinovate; fără mormăituri ca răspuns, umerii tremurând, gesturi de enervare, tăcere încăpățânată, priviri furioase! Dezrădăcinați, ardeți cu răzbunare neglijența și încăpățânarea răutăcioasă! Îi va mitui pe conducătorii cu drepturi deosebite, își va alege acoliți, nu se va ocupa de dreptatea pedepselor, acestea ar fi severe, ca avertisment, pentru a stinge la timp prima scânteie de răzvrătire, așa că că mulţimea eroică nici nu ar îndrăzni mental să hoinărească sau să facă pretenţii Slăbiciunea unui copil poate trezi tandrețe, puterea unei mase de copii se revoltă și jignește Există o acuzație falsă că tratamentul prietenos îi va face pe băieți obrăznici și răspunsul la bunăvoință va fi indisciplina și dezordinea Dar să nu numim nepăsare, incompetență și prostie neputincioasă bunătate Pe lângă escrocii și mizantropii, printre educatori se numără și oameni fără valoare, care nu s-au putut ține de nici un loc de muncă, incapabili de vreo postare de răspundere Se întâmplă ca un profesor să flirteze cu copiii, să vrea să se strecoare rapid, ieftin, ușor în încredere Vrea să se zbată, dacă este bine dispus, și nu să organizeze cu minuțiozitate viața echipei Uneori, aceste îngăduințe domnișoare sunt presărate cu accese de proastă dispoziție Un astfel de profesor se face de râs în ochii copiilor Se întâmplă că unei persoane ambițioase i se pare că este ușor să refac o persoană, persuadând și instruind cu blândețe: nu trebuie decât să atingeți și să atragem o promisiune de îmbunătățire Un astfel de profesor este enervant și enervant Se întâmplă că sunt prieteni pentru spectacol, în cuvinte sunt aliați, în realitate sunt cei mai insidioși dușmani și infractori Acești profesori sunt dezgustători Răspunsul la agresiune va fi neglijare, la prietenie - ostilitate, rebeliune, neîncredere - conspirație Anii de muncă au confirmat din ce în ce mai clar că copiii merită respect, încredere și prietenie, că suntem încântați să fim alături de ei în această atmosferă clară de senzații afectuoase, râs vesel, primele eforturi și surprize viguroase, bucurii pure, strălucitoare și dulci, că această lucrare este vie, rodnică sunt frumoasă A existat o singură îndoială și îngrijorare De ce uneori cel mai de încredere - și te dezamăgesc? De ce - este adevărat, rar, dar există - explozii bruște de masă indisciplina bufniță a întregului grup? Poate că adulții nu sunt mai buni, doar mai solidi, de încredere, te poți baza pe ei mai calm? Am căutat din greu și treptat am găsit răspunsul Dacă un educator caută la copii trăsături de caracter și demnitate care i se par deosebit de valoroase, dacă vrea să-i facă pe toți la fel, să-i captiveze pe toți în aceeași direcție, va fi indus în eroare, unii își vor falsifica cerințele , alții vor ceda cu sinceritate sugestiei - deocamdată înainte de timp Iar atunci când aspectul real al copilului este dezvăluit, nu numai educatorul, ci și copilul își vor simți dureros înfrângerea Cu cât este mai mare efortul de a deghiza sau influența, cu atât reacția este mai violentă; copilul, dezvăluit în tendințele sale cele mai autentice, nu are nimic de pierdut Ce morală importantă rezultă din asta! Educatorul are o măsură de evaluare, copiii au alta: atât el, cât și ei văd bogăție spirituală; el așteaptă ca această bogăție spirituală să se dezvolte și ei așteaptă la ce folos le va fi această bogăție deja acum; fie că împărtășește ceea ce deține, fie că se consideră îndreptățit să nu dea – un egoist mândru, invidios, avar! Nu va spune basme, nu va juca, nu va desena, nu va ajuta și nu va servi - „ca și cum ar face o favoare”, „trebuie să cerșiți” Odată izolat, copilul cu un gest măreț vrea să cumpere favoare de la societatea sa copilărească, care salută cu bucurie schimbarea Nu s-a deteriorat brusc, ci, dimpotrivă, s-a înțeles și s-a corectat Toată lumea a dezamăgit, i-a jignit pe toți cei din mulțime Am găsit o explicație într-o carte despre dresajul animalelor - nu ascund sursa Leul nu este periculos când este supărat, dar când joacă, vrea să facă farse; iar mulţimea este puternică ca un leu Soluția trebuie căutată nu atât în psihologie, cât – și mai des – în medicină, sociologie, etnologie, istorie, poezie, criminalistică, în cartea de rugăciuni și în manualul de instruire A venit rândul celei mai însorite (o, cel puțin nu ultima!) explicație Oxigenul aerului poate intoxica un copil, precum votca poate intoxica un adult Excitare, inhibare a centrelor de control, excitare, eclipsă; ca reacție - jenă, un gust neplăcut - arsuri la stomac, conștiință de vinovăție Observația mea este exactă clinic Și cei mai respectabili cetățeni pot avea un cap slab Nu da vina: această intoxicare clară a copiilor provoacă un sentiment de atingere și respect, nu înstrăinează și dezbină, ci reunește și face aliați Ne ascundem lipsurile și faptele care merită pedepsite Copiii nu au voie să critice și să observe trăsăturile noastre amuzante, obiceiurile proaste, laturile amuzante Ne construim pe noi înșine la perfecțiune Numai un copil poate fi dezbrăcat cu neruşinare şi băgat la pilotă Jucăm cărți marcate cu copiii; Învingem slăbiciunile copilăriei cu așii virtuților adulților Noroc, jonglam cu cărțile în așa fel încât ce e mai rău la copii să fie contracarat de ceea ce este bun și valoros în noi Unde sunt cartofii noștri de canapea și gurmanzii gurmanzi frivoli, proștii, leneșii, mocasinii, aventurierii, oamenii fără scrupule, ticăloșii, bețivii și hoții? Unde sunt violența și crimele noastre deschise și secrete? Câte ceartă, viclenie, invidie, calomnii, șantaj, cuvinte care schilodesc, fapte care dezonorează! Atâtea tragedii familiale liniștite de care suferă copiii, primii martiri-victime! Și îndrăznim să-i acuzăm și să-i considerăm vinovați?! Dar societatea adultă este cernută cu atenție și tensionată Câtă mizerie și mizerii umane au fost duse de jgheaburi, absorbite de morminte, închisori și aziluri de nebuni! Poruncim să respectăm bătrânii, cei cu experiență, fără raționament; iar băieții au și șefi mai aproape de ei - adolescenți, cu persuasiunea și presiunea lor obsesivă Băieții criminali și dezechilibrati rătăcesc fără pază și împing, împing și jignesc, infectează Și toți copiii sunt responsabili în solidar pentru ei (la urma urmei, noi, adulții, uneori primim puțin de la ei) Acești câțiva revoltă opinia publică, ieșind în evidență ca puncte luminoase la suprafața vieții unui copil; ei sunt cei care dictează să-i rutinate metodele; să țină copiii în ascultare, deși deprima, cu pumn de fier, deși doare, să trateze aspru, și deci nepoliticos Nu lăsăm copiii să se organizeze; neglijând, neîncrezător, antipatice, nu ne pasă de ele: nu putem face față fără participarea experților; iar experții sunt înșiși copii Suntem chiar atât de necritici încât mângâierile cu care persecutam copiii, ne exprimam dispozitia? Chiar nu înțelegem că, mângâind un copil, îi acceptăm mângâierea, ne ascundem neputincioși în brațele lui, căutăm protecție și refugiu în orele de durere fără adăpost, de abandon fără stăpân - dăm asupra lui povara suferinței și a întristarii? Orice altă mângâiere - nu o evadare către copil și nici o cerere de speranță - este o căutare criminală și trezirea unor senzații senzuale în el „Mă îmbrățișez pentru că sunt trist Pupic, apoi doamnelor Egoism, nu dispoziție DREPTUL LA RESPECT Există, parcă, două vieți: una este importantă și respectabilă, iar cealaltă este permisă în mod condescendent de noi, mai puțin valoroasă Spunem: viitor om, viitor muncitor, viitor cetăţean Că doar vor fi, că atunci vor începe cu adevărat, că abia în viitor va fi grav Între timp, le permitem cu bunăvoință să intre sub picioarele noastre, dar ne este mai convenabil fără ele Nu! Au fost copii și vor fi copii Copiii nu ne-au luat prin surprindere, nu pentru mult timp Copiii nu sunt o cunoștință întâlnită întâmplător, pe care să o poți deplasa în grabă, scăpând cu un zâmbet și o plecăciune Copiii alcătuiesc un mare procent din umanitate, populație, națiune, rezidenți, concetățeni - ei sunt adevărații noștri prieteni Există, au fost și vor fi Viața există ca o glumă? Nu, copilăria sunt ani lungi și importanți în viața unei persoane Legile crude ale Greciei și Romei antice îți permit să ucizi un copil În Evul Mediu, pescarii pescuiau cu o plasă trupurile bebelușilor înecați din râuri În secolul al XVII-lea, la Paris, copiii mai mari sunt vânduți cerșetorilor, iar bebelușii de la Catedrala Notre Dame sunt înmânați gratuit Acesta este foarte recent! Și până în ziua de azi, copilul este abandonat când este o piedică Numărul copiilor nelegitimi, abandonați, fără adăpost, exploatați, corupți, torturați este în creștere Legea îi protejează, dar este suficient? S-au schimbat multe în lume, vechile legi necesită revizuire Ne-am îmbogățit Ne bucurăm deja de roadele muncii nu ale noastre, ci ale altcuiva Suntem moștenitori, acționari, proprietarii unei averi uriașe Câte orașe, clădiri, fabrici, mine, hoteluri, teatre avem! Câte mărfuri sunt în piețe, câte nave le transportă! Consumatorii se apropie și cer să vândă Să tragem un echilibru, cât din suma totală se datorează copilului, cât îi revine cotei, nu din milă, nu de pomană Să examinăm sincer cât de mult alocăm pentru folosirea unui popor copilăresc, a unei națiuni mici, a unei clase înrobite Care este moștenirea și care ar trebui să fie împărțirea; Nu i-am lipsit noi, paznicii necinstiți, copiii de partea care le-a revenit – nu i-am expropriat? Înghesuiti de copii, înfundați, plictisitori, au o viață săracă, aspră Am introdus educația universală, munca psihică forțată; există un record și recrutare școlară Am însărcinat copilul cu sarcina de a reconcilia interesele opuse a două autorități paralele Școala cere, dar părinții sunt reticenți să ofere Conflictele dintre familie și școală cad foarte mult asupra copilului Părinții sunt solidari cu acuzațiile nu întotdeauna corecte ale copilului din partea școlii pentru a se salva de custodia copilului impusă de aceasta Antrenamentul soldaților este, de asemenea, doar o pregătire pentru ziua în care un soldat va fi chemat la o ispravă; dar statul îi asigură soldatului totul Statul îi dă un acoperiș deasupra capului și mâncare; uniforma, carabina si alocatia sunt dreptul lui, nu pomana Iar copilul, supus învățământului general obligatoriu, trebuie să cerșească de pomană de la părinți sau de la comună Școala creează ritmul orelor, zilelor și anilor Lucrătorii din școală trebuie să răspundă nevoilor de astăzi ale tinerilor cetățeni Un copil este o ființă rațională, este bine conștient de nevoile, dificultățile și obstacolele vieții sale Nu ordine despotice, nu disciplina impusă, nu control neîncrezător, ci acord cu tact, credință în experiență, cooperare și conviețuire! Copilul nu este prost; nu există mai mulți proști printre ei decât printre adulți Îmbrăcați în halatul violet al anilor, cât de des impunem prescripții fără sens, necritice, impracticabile! Uneori, un copil rezonabil se oprește uimit înaintea agresiunii prostiei caustice cu părul cărunt Copilul are un viitor, dar există și un trecut: memorabil evenimente, amintiri și multe ore de cele mai autentice reflecții solitare La fel ca noi – nu altfel – își amintește și uită, apreciază și subestimează, motivează logic și greșește dacă nu știe Crede și se îndoiește cu prudență Copilul este străin, nu înțelege limba, nu cunoaște direcția străzilor, nu cunoaște legile și obiceiurile Uneori preferă să se uite în jur; dificil - cereți îndrumări și sfaturi Aveți nevoie de un ghid care să răspundă politicos la întrebări Respectă-i ignoranța! O persoană rea, un escroc, un ticălos va profita de ignoranța unui străin și va răspunde neinteligibil, în mod deliberat înșelător Bruta mormăie pe sub răsuflarea lui Nu, nu informăm cu amabilitate, ci ne certam și lătrăm cu copiii - certam, mustrăm, pedepsim Cât de deplorabil de mizerabilă ar fi cunoștințele unui copil dacă nu le-ar dobândi de la semeni, dacă nu le-ar auzi, dacă nu le-ar fura din cuvintele și conversațiile adulților Respectați munca cunoașterii! Respectă eșecurile și lacrimile! Nu doar un ciorap rupt, ci și un genunchi zgâriat, nu doar un pahar spart, ci și un deget tăiat, o vânătaie, o umflătură - ceea ce înseamnă durere O pată într-un caiet este un accident, o pacoste „Când tata vărsă ceai, mama spune „Nimic”, dar îl primesc întotdeauna ” Neobișnuiți cu durerea, resentimentele, nedreptatea, copiii suferă profund și, prin urmare, plâng mai des, dar până și lacrimile unui copil provoacă glume, par mai puțin importante, supărate „Uite, țipăi, hohote, scânci, asistente concediate” (O grămadă de cuvinte dintr-un dicționar pentru adulți, inventate pentru uzul copiilor ) Lacrimile de încăpățânare și capriciu sunt lacrimi de neputință și răzvrătire, o încercare disperată de a protesta, un apel la ajutor, o plângere pentru neglijența tutelei, dovada că copiii sunt constrânși și forțați în mod nerezonabil, o manifestare a sănătății precare și a suferinței mereu Respectați proprietatea copilului și bugetul acestuia! Copilul împărtășește cu adulții preocupările materiale ale familiei, simte dureros lipsa, își compară sărăcia cu prosperitatea unui coleg, se îngrijorează de nenorocirile bănuților săi, pe care își ruinează familia El nu vrea să fie o povară Și ce faci când ai nevoie de o pălărie, o carte și un film; un caiet, dacă l-a notat, și un creion, dacă a fost luat sau pierdut; și vedv a vrut să bvi și a dat ceva ca amintire unui prieten apropiat și a cumpărat un tort și l-a împrumutat unui coleg Există o mulțime de nevoi esențiale, dorințe și ispite - și nu! Nu este un fapt plângător că sunt cazurile de furt cele care predomină în instanțele pentru minori? Subestimarea bugetului copilului se răzbună - pedeapsa nu va ajuta Proprietatea copilului nu este gunoaie, ci material mizerabil și unelte, speranțe și amintiri Nu imaginare, ci autentice grijile și anxietățile de astăzi, amărăciunea și dezamăgirile din anii tinereții Copilul crește Viață mai intensă, mișcare mai frecventă, trageri mai vii, copilul se construiește singur - din ce în ce mai mult din el; crește mai adânc în viață Crește zi și noapte, atât când doarme, cât și când este treaz, și când este vesel și când este trist, când este obraznic și când stă înaintea ta și se pocăiește Există izvoare de muncă dublă de dezvoltare și liniște de toamnă Aici scheletul crește și inima nu ține pasul; uneori o lipsă, alteori un exces; o chimie diferită de moarte și dezvoltare a glandelor, care invită surprize și anxietate Apoi trebuie să alerge - la fel ca în mișcare, - luptă, ridicând greutăți, dobvіvatv; apoi pândind, visând, amintiri triste pre-datvsya Alternativ întărire, apoi sete de pace, căldură și comoditate Acea dorință arzătoare și puternică de a acționa, apoi apatie Oboseală, stare de rău (bolv, frig), cald, frig, somnolență, foame, sete, lipsă de ceva sau exces, stare de rău - acesta nu este un capriciu și nu o scuză școlară Respectați secretele și abaterile muncii grele de creștere! Respectați ora curentă și azi! Cum va putea un copil să trăiască mâine dacă nu îi oferim astăzi o viață conștientă și responsabilă? Nu călca, nu sugerează, nu da în sclavie pentru ziua de mâine, nu se răcește, nu se grăbește și nu hărțuiește Respectă fiecare minut, pentru că va muri Nu mă voi repeta niciodată și este întotdeauna cu seriozitate; minutul rănit va începe să sângereze, minutul mort se va tulbura cu fantoma amintirilor proaste Lăsați copiii să se bucure de bucuria dimineții, cred Este exact ceea ce își dorește copilul Nu-i pare rău pentru timpul pentru un basm, pentru o conversație cu un câine, pentru un joc cu mingea, pentru o examinare detaliată a unei imagini, pentru redesenarea unei scrisori și toate acestea sunt iubitoare El are dreptate Ne este frică naiv de moarte, fără să realizăm că viața este un dans rotund al momentelor de moarte și renaștere Un an este doar o încercare de a înțelege eternitatea într-un mod de zi cu zi Un moment durează cât un zâmbet sau un oftat Mama vrea să crească copilul Nu așteptați! Din nou și din nou, o altă femeie se întâlnește și îl vede pe alt bărbat Împărțim cu stângăcie anii în alții mai mult și mai puțin maturi; dar astăzi nu există imatur, nu există ierarhie de vârstă, nu există trepte din ce în ce mai mari de durere și bucurie, speranță și dezamăgire Fie că mă joc sau vorbesc cu un copil, două minute la fel de mature din viața mea și a lui se împletesc; iar într-o mulțime de copii întâlnesc mereu pentru o clipă și urmăresc cu privirea și zâmbesc vreun copil Mă enervez - suntem din nou împreună - doar momentul meu rău de răzbunare îi încalcă momentul important și matur al vieții Renunțați în numele zilei de mâine? De ce este atât de atrăgător? Îl pictăm întotdeauna cu culori prea strălucitoare Predicția se adeverește: acoperișul cade, pentru că fundației clădirii nu i s-a acordat atenția cuvenită DREPTUL ȘI ІІІKH BYІІІ CĂ ESTE EL - Ce va fi cu el, cine va crește? ne întrebăm cu îngrijorare Ne dorim ca copiii noștri să fie mai buni decât noi Visăm la un bărbat perfect al viitorului Trebuie să ne prindem vigilenți într-o minciună, egoism stigmatizant îmbrăcat în cuvinte frumoase Ca și cum tăgăduirea de sine, dar în esență - o fraudă grosolană Ne-am explicat și ne-am împăcat, ne-am iertat și ne-am eliberat de obligația de a ne corecta Am fost crescuti prost Dar e prea târziu! Viciile și neajunsurile au prins deja rădăcini Nu le permitem copiilor să ne critice, nu ne verificăm Ei și-au dat drumul păcatelor și au refuzat să lupte cu ei înșiși, punând această povară asupra copiilor lor Educatorul stăpânește în grabă drepturile speciale ale adulților: să-și caute nu pe ei înșiși, ci pe copii, să înregistreze nu propria vină, ci a copiilor Iar vinovăția unui copil este tot ceea ce vizează liniștea noastră, mândria și comoditatea, se reface împotriva sinelui și se enervează, bate obiceiurile, absoarbe timpul și gândurile Nu recunoaștem omisiunile fără rea voință Copilul nu știe, nu a auzit, nu a înțeles, a ascultat, a făcut o greșeală, a eșuat, nu poate - toate acestea sunt vina lui Ghinion sau stare de rău, fiecare dificultate este vinovăție și rea voință Nu suficient de repede sau prea repede și, prin urmare, nu este lucrat corect - vină: neglijență, lene, distragere, lipsă de dorință de a lucra Nerespectarea unei cerințe ofensatoare și imposibile este vinovăție Și bănuiala noastră pripită de rău este și vina lui Vina copilului sunt temerile și suspiciunile noastre și chiar eforturile lui de a se îmbunătăți — Vezi tu, când vrei, poți Întotdeauna vom găsi ceva de reproșat și vom cere cu lăcomie din ce în ce mai mult Cedem cu tact, evităm frecări inutile, facem viața împreună mai ușoară? Nu suntem noi înșine încăpățânați, pretențioși, pretențioși și capricioși? Copilul ne atrage atenția atunci când interferează și aduce confuzie; observăm și ne amintim doar aceste momente Și nu vedem când este calm, serios, concentrat Uneori subestimăm minutele de conversație cu noi înșine, lumea Copilul este nevoit să-și ascundă angoasa și impulsurile interioare de ridicol și replici dure; ascunde dorința de a se explica și nu exprimă decizia de a se îmbunătăți Nu aruncă o privire pătrunzătoare, ea adăpostește surpriză, anxietate, durere, furie, răzvrătire Vrem să sară în sus și în jos și să bată din palme - așa că arată chipul rânjător al bufonului Faptele rele și copiii răi vorbesc tare despre ei înșiși, înecând șoapta binelui, dar binele este de o mie de ori mai mult decât răul Bunătatea este puternică și indestructibilă Nu este adevărat că este mai ușor să strici decât să repari Ne antrenăm atenția și ingeniozitatea în a căuta răul, a investiga, a adulmeca, în urmărire, în persecuție, în prinderea în flagrant, în previziuni proaste și în suspiciuni insultătoare (Suntem cu ochii pe bătrâni, ca să nu joace fotbal? Ce urâciune - vânarea cu încăpățânare la masturbarea la copii ) Unul dintre băieți a trântit ușa, un pat era prost făcut, lipsea o haină, o pată într-un caiet Dacă nu mustrăm, atunci în orice caz mormăim, în loc să ne bucurăm că există doar unul, unul, unul Auzim plângeri și dispute, dar cu cât mai multe iertare, concesii, ajutor, îngrijire, servicii, lecții, influențe profunde și frumoase! Chiar și bătăușii și cei răi nu numai că te fac să plângi, ci și să zâmbești Leneș, nu vrem pe nimeni și niciodată, astfel încât din zece mii de secunde dintr-o zi de școală (număr) să nu existe nici una dificilă De ce un copil este rău pentru un profesor și bun pentru altul? Cerem un standard de virtute și conduită și, dincolo de asta, conform propriei tale discreții și model Poți găsi un exemplu de asemenea tiranie în istorie? Generația Neronilor a crescut Pe lângă sănătate, există și afecțiuni, pe lângă virtuți și calități pozitive, sunt neajunsuri și vicii Pe lângă un număr mic de copii care cresc într-o atmosferă de distracție și festivități, pentru care viața este un basm și o legendă maiestuoasă, încrezători și buni, există cea mai mare parte a copiilor pentru care lumea aspru și fără înfrumusețare spune adevăruri dure încă de la o vârstă fragedă Coruptă de împingerea disprețuitoare a necivilizației și sărăciei, sau de neglijarea senzual afectuoasă a sațietății și a luciului Murdar, neîncrezător, întors împotriva oamenilor - nu e rău Pentru un copil, un exemplu nu este doar o casă, ci și un coridor, o curte, o stradă Copilul vorbește limba altora - își exprimă părerile, le repetă gesturile, le imită acțiunile Nu angajăm un copil curat - toată lumea este mai mult sau mai puțin poluată O, cât de repede se eliberează și se curăță! Aceasta nu este tratată, este spălată; copilul este bucuros că s-a regăsit și ajută de bunăvoie Tânjește după o baie și îți zâmbește ție și însuși Astfel de triumfuri naive din povestea orfanilor sunt realizate de fiecare educator; aceste cazuri îi încurcă pe moraliştii care gândesc necritic, ceea ce, spun ei, este uşor Un hack este fericit - fericit, unul ambițios își atribuie meritul, iar unul insolent este supărat că acest lucru nu funcționează întotdeauna; unii vor să obțină rezultate similare peste tot, crescând doza de persuasiune, alții - presiune Pe lângă copiii doar contaminați, aceștia se întâlnesc și cu vânătăi și răni; rănile înjunghiate nu lasă cicatrici și se vindecă sub un pansament curat; pentru ca lacerațiile să se vindece, trebuie să așteptați mai mult, rămân cicatrici dureroase; nu pot fi lovite Crustele și ulcerele necesită mai multă diligență și răbdare Ei spun: trupul vindecă; As vrea sa adaug: si sufletul Câte abraziuni și infecții minore la școală și internat, câte tentații și șoapte persistente; dar cât de trecătoare și de nevinovată este acțiunea lor! Să nu ne fie frică de epidemii cumplite unde atmosfera internatului este sănătoasă, unde este mult oxigen și lumină Cât de înțelept, treptat și minunat este procesul de recuperare! Câte secrete importante sunt în sânge, sucuri, țesuturi! Cum fiecare funcție perturbată și organ afectat încearcă să restabilească echilibrul și să facă față sarcinii sale! Câte miracole în creșterea unei plante umane - în inimă, în creier, în respirație! Cea mai mică emoție sau tensiune - și inima bate mai puternic, pulsul este deja mai rapid La fel de puternic și persistent este spiritul unui copil Există stabilitate morală și o conștiință sensibilă Nu este adevărat că copiii se infectează ușor Un diagnostic hacky aglomerează într-o grămadă de copii mobili, îngâmfați, cu o direcție critică a minții - toți „incomozi”, dar sănătoși și curați - alături de jigniți, umflați, neîncrezători - poluați, sofisticați, frivoli, urmând ascultător exemple proaste O privire imatură, nepăsătoare, superficială îi încurcă și îi confundă cu criminalul rar întâlnit, împovărat de proaste înclinații, copiii (Noi, adulții, nu numai că am reușit să neutralizăm copiii vitregi ai sorții, dar și să folosim cu pricepere munca proscrișilor ) Forțați să trăiască cu ei, copiii sănătoși suferă de două ori: sunt jigniți și atrași în crime Ei bine, ce zici de noi? Îi acuzăm ușor pe toți băieții fără discernământ, impunem răspunderea solidară? „Așa sunt ei, asta pot face” Poate cea mai mare nedreptate Progenitură de beție, violență și frenezie Delictele nu sunt un ecou al unei pedepse externe, ci o pedeapsă interioară Momente negre în care copilul și-a dat seama că este diferit, că nu e nimic de făcut, era: - un schilod și avea să fie anatematizat și urmărit Prima soluție este să lupți cu forța care îi dictează faptele rele Ceea ce a fost dat altora gratis este atât de ușor încât în alții, un fleac și viața de zi cu zi - zile senine de liniște sufletească - primește drept răsplată pentru un duel sângeros cu el însuși Caută ajutor și, dacă are încredere, se agață de tine, întreabă, cere: „Salvează-mă!” A aflat despre secret și tânjește să se corecteze o dată pentru totdeauna, dintr-o dată, cu un singur efort În loc să reținem cu prudență un impuls frivol, să amânăm decizia de a îmbunătăți, încurajăm și accelerăm stângace Copilul vrea să se elibereze, iar noi încercăm să prindem în plasă; vrea să se elibereze, iar noi pregătim capcane insidioase Copiii tânjesc deschis și direct, iar noi învățăm doar să se ascundă Copiii ne oferă o zi, întreagă, lungă și fără cusur, iar noi o respingem pentru un moment rău Merita? Copilul a urinat sub el însuși în fiecare zi, acum mai rar, a fost mai bine, s-a înrăutățit din nou - nu contează! Pauze mai lungi între convulsii la epileptici Tușește mai rar, temperatura unui pacient cu tuberculoză a scăzut Nici mai bine, dar nici mai rău Și acest doctor pune în plus tratament Nu poți ademeni sau forța nimic aici Disperați, plini de răzvrătire și dispreț față de frăția supusă, măgulitoare a virtuții, copiii stau în fața profesorului, păstrând, poate, singurul și ultimul lăcaș - antipatie față de ipocrizie Și vrem să dărâmăm și să tăiem acest altar! Comitem o crimă sângeroasă, provocând foamete și tortură copiilor și suprimăm cu brutalitate nu rebeliunea în sine, ci goliciunea ei, aprinzând frivol ura pentru trădare și ipocrizie Copiii nu abandonează planul de răzbunare, ci amână, așteptând o oportunitate Și dacă ei cred în bunătate, vor adăposti acest dor de bunătate în adâncul sufletului lor De ce m-ai născut? Cine ți-a cerut viața asta de câine? Mă întorc la dezvăluirea celor mai secrete secrete, la cea mai dificilă explicație Pentru încălcări și omisiuni, este suficientă îngăduința răbdătoare și prietenoasă; copiii criminali au nevoie de dragoste Rebeliunea lor furioasă este justă Trebuie să înțelegeți cu inima resentimentele lor față de virtutea netedă și să faceți o alianță cu o ofensă de marcă singuratică Când, dacă nu acum, îi oferi o floare a zâmbetului? În casele de corecție există încă Inchiziția, tortura pedepselor medievale, solidaritatea și răzbunarea persecuțiilor legalizate Nu vezi că cei mai buni băieți le e milă de ăștia foarte răi: care este vina lor? Care este rolul educatorilor? Care este domeniul lor de activitate? Gardian al pereților și al mobilierului, liniștea în curte, curățenia urechilor în podea; ciobanul, care se asigură că vitele nu se urcă în iarbă, nu interferează cu munca și odihna veselă a adulților; un păstrător de pantaloni și pantofi rupti și un distribuitor zgârcit de terci Gardianul privilegiilor adulților și interpretul leneș al capriciilor lor amatoriști O taraba de frici și avertismente, o taraba de gunoaie morale, o vânzare la pachet de cunoștințe denaturate care slăbește, derutează și liniștește în loc să trezească, să însuflețe și să încânte Agenți ai virtuții ieftine, trebuie să impunem evlavie și ascultare copiilor și să îi ajutăm pe adulți să se simtă și să se simtă bine Pentru bănuți mizerabil pentru a crea un viitor solid, pentru a înșela și a ascunde că copiii sunt masă, voință, putere și dreptate Doctorul a scos copilul din gura morții, sarcina educatorilor este să-l lase să trăiască, să-i câștige dreptul de a fi copil Cercetătorii au decis că o persoană matură este ghidată de motive serioase, un copil este impulsiv; adultul este logic, copilul este la cheremul capriciului imaginației; un adult are un caracter și un anumit caracter moral, un copil este încurcat într-un haos de instincte și dorințe Copilul este studiat nu ca o altă organizație, ci ca o organizație mentală inferioară, mai slabă și mai săracă De parcă toți adulții ar fi oameni de știință-profesori Iar un adult este o vinaigretă solidă, o apă izolată vederi și credințe, psihologia turmei, superstiții și obiceiuri, acțiunile frivole ale taților și ale mamelor, viața adultă este complet, de la început până la sfârșit, iresponsabilă! Nepăsare, lene, încăpățânare stupidă, necugetare, absurdități, nebunie și bătăi de beție ale adulților Și seriozitate copilărească, prudență și echilibru, obligații solide, experiență în domeniul lor, capitalul judecăților și aprecierilor corecte, moderarea deplină a exigențelor, subtilitatea sentimentelor, un inconfundabil simț al dreptății Poate cineva dintre noi să bată un copil la șah? Să cerem respect pentru ochii limpezi, pielea netedă, efort tineresc și încredere Cu atât mai respectabilă este aspectul decolorat, fruntea acoperită de riduri, părul cărunt și tare și resemnarea cocoșată față de soartă Răsărit și apus Rugăciunile de dimineață și de seară Și inspiră, și expiră, și contracția și relaxarea inimii Un soldat este tot un soldat - atât când merge în luptă, cât și când se întoarce, acoperit de praf O nouă generație crește, un nou val se ridică Vin cu atât dezavantaje, cât și avantaje; dați condiții copiilor să crească mai bine! Nu putem câștiga un proces cu sicriul eredității nesănătoase, pentru că nu vom spune florilor de colț să devină pâine Nu suntem magicieni - și nu vrem să fim șarlatani Renunțăm la dorul ipocrit de copii perfecți Cerem: eliminați foamea, frigul, umezeala, apropierea, aglomerația, suprapopularea! Ego te reproduci bolnav și schilod, creezi condițiile rebeliunii și infecției: frivolitatea și lipsa de consimțământ Atentie: viata moderna este modelata de un pradator brut; el este cel care dictează metodele de acţiune Minciunile sunt concesiile lui către cei slabi, minciuna este onoare pentru bătrân, egalitatea femeilor și dragostea pentru copil Cenușăreasa fără adăpost rătăcește prin lumea largă - un sentiment Dar copiii sunt prinții sentimentelor, poeților și gânditorilor Respect, dacă nu reverență, copilărie curată, limpede, imaculată, sfântă! Viața după Bolotov Boris Bolotov Medicina Bolotov "Petru" UDC , BBK , Bolotov B V Medicină Bolotov / B V Bolotov - „Petru”, - (Viața conform lui Bolotov) Principii de bază ale tratamentului conform lui Bolotov și o carte de referință universală medicamente dezvoltate de academician - sub unu acoperi! Cele mai multe dintre medicamentele create de academicianul Bolotov, bazat pe utilizarea enzimelor de fermentare a acidului lactic plante medicinale Pregătirea și utilizarea lor este diferită simplitate și accesibilă tuturor Piatra de temelie a farmaciei Bolotov este de asemenea este acva regia, datorită căreia poți încetini îmbătrânirea și previne multe boli datorate acidificării organismului UDC , BBK , © Bolotov B V , © Peter, G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” patru Conţinut Din editia a -a Partea I Capitolul Impactul hipnozei și al biocâmpului Cercetarea enzimelor Enzime pe celandină Cvas medicinal pe castan Utilizarea enzimelor în diferite boli Principiul principal al teoriei: asemenea vindecă ca Ideea celulei lider Capitolul Regula unu - crește numărul de celule tinere Regula a doua - transformarea zgurii în săruri Sfârșitul segmentului introductiv optsprezece G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” cinci Boris Bolotov, Gleb Pogozhev Medicina Bolotov Pagina lui B Bolotov de pe Internet se află pe site-ul www tabletless rf Telefon al reprezentanței din Moscova a lui B Bolotov: ( ) - - + (Pentru copii peste ani În conformitate cu Legea federală din decembrie Nr -FZ ) G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” Editorial Boris Vasilyevich Bolotov este un celebru om de știință ucrainean Cercetările sale în domeniu Științele chimiei, fizicii și biologiei au indicat vectorul de-a lungul căruia se va mișca știința secolului XXI Și-a dezvoltat propriul model al structurii atomului, a făcut o revoluție în metodele de studiu a corpului uman, cunoștințe sistematizate în domeniul mental și emoțional feluri de oameni Pentru descoperirile sale, Bolotov a primit titlul de academician al poporului în Lucrările și cercetările științifice fundamentale au făcut posibilă această enciclopedică o persoană foarte educată pentru a crea o bază teoretică și practică pentru medicina viitoare mai mult, medicamente pe care toată lumea o poate folosi astăzi Toate aceste descoperiri fundamentale au stat la baza conceptului de recuperare completă organism Dar academicianul Bolotov nu este doar un teoretician, învățătura lui conține indicații clare permițând vindecarea aproape oricărei boli Cărțile lui Bolotov sunt teorie, ferm îmbinate cu practica, argumente de fier și dovezi șlefuite Ideile acestui om sunt uimitoare, iar descoperirile lui tiya transformă ideea lumii în jur Această carte nu conține o expunere completă a învățăturilor lui Bolotov, scopul ei este diferit - ea Este conceput pentru a ajuta o persoană să îmbunătățească corpul și să se întinerească Deși în unele cazuri util pentru tratarea unor boli specifice prin ajustarea dietei si introducerea niya în ea agenți terapeutici ai academicianului Bolotov Oricare ar fi, această carte va fi utilă în fiecare casă, în fiecare familie Dorim să adăugăm că această carte a fost compilată de un adept al lui Bolotov, un savant din Pskov practicantul nym Gleb Pogozhev Partea I prezintă elementele de bază ale sistemului de sănătate, Partea a II-a descrie metoda de vindecare a diferitelor boli, consideră sistemul corect nutriție, se oferă sfaturi despre suc și medicamente pe bază de plante G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” Partea I Fundamentele sănătății după Bolotov Capitolul Cum a apărut această teorie? Impactul hipnozei și al biocâmpului S-a întâmplat când eram în clasa a cincea Apoi, eu, ca toți ceilalți, am fost foarte neliniştit copil jucăuș și jucăuș Odată ce profesoara a decis să mă pedepsească: a venit, mi-a pus mâinile pe genunchi și mi-a spus: „Stai așa: ridică mâinile, te voi pedepsi” Am stat nemișcat, cu mâinile pe genunchi, fără a bănui nimic Am venit acasă după școală, iar mama a observat din greșeală ulcere pe genunchi Ea a încercat să mă trateze cu tot felul de unguente, sugerând că mi-am jupuit atât de mult genunchii, pe jumătate iepure pe pământ Ulcerele nu s-au vindecat și nimeni nu a putut înțelege cauzele apariției lor Intr-o zi, când profesorul s-a hotărât încă o dată să mă pedepsească și m-a pus să pun mâna genunchi, am simțit că tocmai din mâini venea și simțea o căldură incredibilă furnicătură destul de puternică Când mi-am ridicat mâinile, durerea a dispărut M-am întrebat: „De ce să-l fac pe al meu Palmele mâinilor vă provoacă o durere atât de ascuțită în picioare? Am decis să verific dacă la fel acțiune asupra prietenului meu, care stătea în față Am profitat de momentul și mi-am dus mâna la gât Grisha Spre surprinderea mea, a căzut imediat la podea și și-a pierdut cunoștința Toți copiii se închid imediat chali, profesorul a alergat, se uită: Grisha minte, ochii lui sunt deschiși, este clar paralizat "Cine a facut asta?" Cineva mi-a răspuns că a văzut cum nu numai că mi-am ridicat mâna la ceafă, dar am și scos-o lovit la cap Dar din moment ce un copil nu poate scufunda o persoană în paralizie cu mâna lui, atunci eu, prin urmare, lovește-l cu ceva Imediat au început să caute acest obiect, ca să spunem așa, material dovada Apoi am fost dus la director, el a cerut să-mi arate obiectul pe care l-am ar fi lovit un coleg practicant Am făcut scuze, am spus că nu mi-am bătut colegul de clasă, ci numai pune mâna pe ceafă Dar directorul nostru a râs doar și apoi a spus: „Aplicați mâna la gâtul meu, ce o să iasă din asta? Am atașat El a exclamat: „Este hipnoză!” De atunci De atunci, toată lumea a hotărât că eu cunosc hipnoza și pot ajuta oamenii cu diverse boli Oamenii au început să vină la mine cu bolile lor Îmi duc mâna la ceafă și spun ril o singură frază: „Ești bun Esti bine" Și mulți tocmai mi-au cerut se uita în ochii lor M-am uitat și m-au oprit cu cuvintele: „Destul Deja sunt bine ” Au trecut luni Oamenii au tot venit Vara am practicat hipnoza la iaz, unde erau atat copii, cat si adulti I-am pus într-o stare hipnotică, i-am inspirat cu o bună auto- sentiment Dar într-o zi doi „reprezentanți” au venit de la Ulyanovsk și au interzis toate acestea Asa de hipnoza a fost întreruptă de mulți ani În același timp, am încercat să studiez acest fenomen cât mai detaliat, am citit multe cărți despre hipnoza De la ei, am învățat că nu lucrez cu hipnoză, ci cu un biocâmp puternic, deoarece hipnoza este un impact informativ Treptat, am început să explorez și alte moduri de a influența a unei persoane - nu numai prin biocâmp și hipnoză, ci și prin medicamentele obținute din plante sau insecte (albine, furnici, păduchi, gândaci, viermi, ciuperci și în general din celule origine animală) Am acordat o atenție deosebită studiului enzimelor G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” Cercetarea enzimelor Prin enzime, mă refer la produsele reziduale unicelulare, separând împărțindu-le în două clase reciproc opuse, care includ enzimele animale și origine vegetală Enzimele de origine animală se formează, de regulă, ca urmare a utilizării bacterii de drojdie, precum și bacterii de acid lactic Bacteriile de drojdie sunt extrase cabane din intestinele animalelor erbivore, cum ar fi oile, caprele, vacile, zebrele, sai- eak, căprioare, mistreți, elan, căprioare și altele Diverse bacterii de drojdie sunt capabile să proceseze proteinele vegetale Deci, de exemplu, binecunoscuta drojdie procesează proteinele grâului și unele alte plante de cereale, iar drojdia de mistret este capabilă să proceseze proteinele ghindelor, castanelor nou și porumb Așadar, gătiți pâine din porumb fără drojdie de mistreț în beneficiul oamenilor secolul este pur și simplu imposibil Enzimele bacteriilor lactice au fost folosite în scopuri medicinale încă din cele mai vechi timpuri Asa de, de exemplu, laptele de vacă sub influența bacteriilor lactice este transformat în masa lichida de erizipel cu ser Aceste bacterii serice, atunci când sunt consumate intern au un efect benefic asupra organismului Dar zerul, care acum se formează din lapte, dimpotrivă, are un efect deprimant asupra unei persoane Când am început să studiez acest ser, mi-am dat seama că acest lucru se datorează faptului că animalele primiți mâncare nedorită (mâncați aceeași iarbă) Ca rezultat, lapte și apoi zer pierde proprietățile medicinale valoroase Am decis să refac proprietățile vindecătoare ale zerului și am început să reproduc zer de lapte bacterii precise într-un mediu în care sunt prezente plante medicinale Dacă luăm zer din lapte, adăugați zahăr și iarbă la el, de exemplu, celidonia (celandina este o plantă foarte otrăvitoare), obținem un mediu în care este alcalin otrăvitor iduri Doar bacteriile puternice pot supraviețui în acest mediu Se descurcă deosebit de bine cu un mediu atât de nefavorabil, bacterii lactice din zerul laptelui de capră Pentru o lungă perioadă de timp s-a observat că caprele mănâncă iarbă de celandină cu mare poftă Astfel, laptele bacteriile nye, crescute într-un mediu nefavorabil pentru bacteriile slabe, au devenit foarte vindecare Enzime pe celandină Toată lumea poate pregăti acasă enzime utile pe rezervoarele de lapte - teriyah Iată o rețetă posibilă Luăm litri de zer, zahăr pentru acris, un pahar de uscat sau ierburi proaspete tocate celidonia Iarba se pune în tifon punga si cu ajutorul unei scufundari (pietricica) o scufundam pe fundul borcanului Dacă zerul se supraîncălzi în timpul coagulării laptelui acru, bacteriile lactice vor muri; în acest caz, în laptele rezultat zer trebuie adăugat puțin (aproximativ linguriță) smântână în smântână conține întotdeauna bacterii lactice sănătoase Este mai bine să luați smântână din lapte de capra Bulionul colectat trebuie apoi depozitat într-un loc cald, umbrit loc Borcanul este acoperit doar cu câteva straturi de tifon pentru a nu s-au plantat musaci de vin În decurs de două săptămâni, se formează specimene foarte puternice de bacterii lactice Produsele activitatii lor au capacitatea de a reinnoi si curata suprafetele pe care G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” nouă secară cad În sine, numele „celandine” înseamnă „o plantă capabilă de a curata corpul”, adica suprafata corpului Și nu ne referim doar la suprafață piele, dar toate suprafețele corpului, inclusiv oculare, nazofaringiene, urechi, plămâni, suprafețele interne ale întregului tract gastrointestinal și altele Mulți ani de experiență în utilizarea enzimelor de celandină pentru tratamentul bolilor de piele și alte suprafețe își arată valoarea excepțională Așadar, am dovedit că utilizarea enzimelor celandine în interior timp de - săptămâni o jumătate de cană cu jumătate de oră înainte de masă vă permite să restabiliți complet suprafața epitelială sti atat stomacul cat si intregul intestin S-a remarcat, de asemenea, că din ce în ce mai grav metale de bază (aceasta se aplică plumbului, mercurului, taliului, bismutului și altor metale) Nu au făcut-o anterior ar putea pătrunde în organism datorită formării clorurilor, care se află pe aceste metale devin insolubile O parte din metalele dintre radionuclizi se formează cu gastric sucuri complexe insolubile care se blochează în firele de păr epiteliale și, de asemenea sunt ușor respinse cu ajutorul enzimelor de celidonă Caracteristica remarcată este extrem de importantă pentru locuitorii din Ucraina și Belarus, expus la radionuclizi Știind că radionuclizii se formează insolubili complexe solubile cu sucuri gastrice, puteți proteja organismul de a le introduce înăuntru prin stimularea sucurilor gastrice În acest scop, puteți folosi celidonia locală La urma urmei, bacteria acidului lactic în sine Riya este foarte sensibil la radionuclizi Dacă un radionuclid intră în plasmă, această celulă moare repede și se scufundă în fund Mediul de fermentație în sine este non-radiativ și, ca Furcă, după uscare, nivelul său de radionuclizi cu câteva ordine de mărime (cel puțin ordin) mai mic decât nivelul de radiație de fond al zerului sau al plantei aplicate rostopască Desigur, iarba de celidonă care crește pe teritoriul nostru are un anumit nivelul de radiație, dar acest nivel nu este cu mult mai mare decât nivelul de radiație consumat hrana pe care o furnizăm În special, pâinea, care este puternic contaminată, conține radionuclizi, dar nu ne preocupă în mod deosebit acest nivel, deoarece este relativ mic și nu poate aduce mare rău omului Nivelul de radiație al ierbii de celandine nu este cu mult mai mare decât nivelul de radiație rațiile din pâinea noastră, mai ales că în scopuri medicinale luăm nu planta în sine, ci produse fermentarea sa - enzime care sunt deja suficient de purificate de bacteriile lactice Mai bine luați doar tulpina și frunzele Nu este de dorit să se folosească rădăcini din cauza faptului că au un nivel radiații mult mai mari Cvas medicinal pe castan Alte enzime au proprietăți similare În special, enzimele care se formează ca urmare a fermentației cu acid lactic a fructelor de castan, se îndepărtează foarte bine radionuclizi din organism Fructele de castane erau folosite anterior pentru gătit în special beri medicinale De exemplu, în rețetele „Berii regale” fructele terciului erau adesea indicate tana de cal ca un supliment important pentru sănătate Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul că fructele de castan care se coace pe sol ucrainean au radiația de fond crescută a razelor gamma Dar încă nu este mai mare decât fundalul multor produse mâncarea pe care o mâncăm Deci, în principiu, nivelul de radiație al fructelor de cal castanul poate fi considerat destul de acceptabil, mai ales că produsul de fermentare lichid format cu un nivel mult mai scăzut de radiație (la fel ca și în cazul pur corpuri) G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” În sine, produsul de fermentare a castanelor este mai ușor de preparat, deoarece fructele de castan sunt mai puține otrăvitoare Prin urmare, utilizarea zerului nu este necesară Practic, se poate se gateste pe apa obisnuita luata de la robinet si nu fiarta Pentru a pregăti kvass medicinal (bere), luați litri de puț (puteți apă de la robinet Aruncă - de fructe tăiate în jumătate într-un borcan castane (nu este necesar să le curățați de coajă) După aceea, adăugați la borcan un pahar de zahar si pentru fermentare o jumatate de pahar de zer sau lingurita o lingura de smantana (se poate folosi si drojdie de mistret - aproximativ g) Kvass este păstrat într-o cameră caldă (aproximativ - ° C) timp de cel puțin săptămâni, rezultând o băutură cu gust foarte plăcut Prin folosirea lui de la o jumătate de pahar la un pahar cu - de minute înainte de masă, poate fi îndepărtat din corp majoritatea radionuclizilor sau metalelor grele Kvasul din castane întărește semnificativ organismul, făcându-l imun la mulți boli Sistemul endocrin este, de asemenea, întărit, ceea ce este important în protejarea organismului în timpul gripei boli posturale Kvasul din castane crește conținutul de calciu și cupru din organism Cantitatea de cobalt devine, de asemenea, considerabil de mare, ceea ce, odată cu creșterea radiațiilor fundalul este mult redus Această băutură contribuie, de asemenea, la creșterea cantității de iod în corp Kvasul din fructe de castan are gust de bere cu o ușoară amărăciune și chiar spumă, ca berea Îl poți bea în cantități mai mari, dar dacă bei un pahar de kvas, atunci imediat în acest borcan trebuie să adăugați un pahar cu apă de la robinet și - linguri linguri de zahăr Următorul kvasul de zi se va recupera în același volum Deci, chiar și fără adaos de kvas de castan se poate bea in - luni Ulterior, puteți mânca fructele, deși vor fi în continuare amare Pe măsură ce slăbește calitățile gustative ale kvasului, puteți adăuga fructe de castan Puteți pune și câteva plante aromatice proaspete precum chimen, hamei, marar, frunze de coacaze negre, ardei, coriandru, ace de pin și altele O enzimă preparată din fructe de castan poate fi recomandată nu numai adulților, dar și pentru copiii sub ani Pentru sugari se poate recomanda laptele matern ser fără utilizarea plantelor medicinale Deși în orice caz este necesar să fim de acord aceasta este cu medicul curant, dar experiența medicinei tradiționale arată că fermentat matern laptele este potrivit nu numai pentru hrănirea unui copil (copilul are câteva luni), ci și pentru instilare în ochii copilului (dacă sunt purulenți) sau în nas, dacă este blocat Dupa toate acestea laptele matern are proprietăți bactericide uimitoare, datorită cărora rom și apare un efect de vindecare O mamă care alăptează nu trebuie doar să mănânce bine, ci și să dea din belșug lapte În acest scop, încă din cele mai vechi timpuri, o plantă numită producator de lapte (mii de frunze) Sorilea este folosita fie sub forma de ceai, fie sub forma de kvas Kvasul este preparat numai după aceeași metodă ca și kvasul din castane șoricelul se ia într-un volum de până la pahare și se pune în tifon o pungă cu o doză (vezi mai sus rețeta cu enzime de celidonă) La fel de culturi starter, puteți folosi lapte matern, deși puteți folosi și smantana din lapte de vaca Kvasul din șarveta se formează în interiorul nu mai putin de saptamani Mama lui însărcinată poate bea o jumătate de pahar în - de minute inaintea meselor În același scop este folosit și ceaiul de șoricel Proprietăți similare au multe plante amare, cum ar fi salcâmul, elecampane, calamus, Sophora japoneză, scoarță aspens, salcie (flori), secară, păpădie și altele Cu toate acestea, este necesar să se dozeze aceste plante G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” unsprezece la prepararea ceaiurilor: ar trebui să existe amărăciunea, dar nu prea mult Ceaiul trebuie să fie amar, dar în același timp gustos Deci, în ceaiul obișnuit (de exemplu, indian sau georgian) adăugați doar , g de pelin la un pahar cu apă Aproximativ atât de mult au pus, de asemenea, calamus, elecampane și alte plante care conțin amar în ceai Utilizarea enzimelor în diferite boli Enzima Celandine poate fi folosită atât pentru persoanele sănătoase, cât și pentru cele bolnave castan, zabro- diluat sub formă de kvas, poate fi consumat și de aproape toată lumea Și pentru cei bolnavi boli vasculare sau hipertensiune arterială, am dezvoltat un întreg complex de cops obținute pe baza fermentației bacteriilor lactice Deci, de exemplu, în bolile cardiovasculare, enzimele obținute pe bază de zer sau fără el folosind adonis, strophanthus, galben gri carcasă (fericioasă), lupă, crin, struguri, salvie și alte ierburi medicinale umbre Puteți folosi următoarea rețetă Pentru litri de zer, luați o jumătate de pahar de plantă, adăugați un pahar zahăr și linguriță de smântână Planta se pune într-o pungă de tifon cu scufundare și coborâtă pe fundul borcanului și puneți borcanul într-un loc cald pentru fermentare După săptămâni (nu mai devreme), kvasul rezultat se bea cu - de minute înainte de mese o jumătate de pahar de - ori pe zi timp de o lună De fiecare dată beat kvas suplimentat cu zer sau apă și o cantitate adecvată de zahăr A doua zi, kvasul este din nou gata de consum Bacteriile lactice în timpul procesului de fermentație procesează plantele în acest fel în așa fel încât semnele nu numai ale alcaloizilor, ci și ale glicozidelor să dispară complet prin urmare kvasul rezultat este un set de aminoacizi care au o vindecare neobișnuit proprietăți Acești aminoacizi, pe de o parte, stimulează semnificativ secreția insulina de pancreas și, pe de altă parte, stimulează cortexul suprarenal pentru a se intensifica eliberarea hormonilor adrenalină, prednisolon, hidrocortizon și norepinefrină În plus, aminoacizii acizi contribuie la dizolvarea hidroxiapatitei (Ca PO OH) - un mineral care se acumulează în vasele de sânge și limfatice Prin urmare, propunerea enzimele nu numai că întineresc vasele de sânge, eliberându-le de principalele săruri, dar întineresc și întregul organism, prelungindu-și mult viața Deosebit de valoroasă este enzima preparată pe plantele Adonis (un vechi stejari) Această enzimă este utilizată pe scară largă atât pentru tratamentul bolilor cardiovasculare ny, dar și pentru întinerirea organismului datorită dizolvării sărurilor vasculare O astfel de enzimă de obicei beau fără normă în loc de apă la orice oră din zi sau din noapte Are gust foarte bun dupa aplicare se simte prospetime, vivacitate; are o puternică proprietate diuretică stvom, care este foarte util în hipertensiune arterială și pietre la rinichi Plante amare precum muștar, muștar (ardei de apă), cicoare, sophora japonica, elecampane, calamus și altele, au, după cum sa menționat deja, o proprietate puternică stimulează activitatea pancreasului, în special în ceea ce privește eliberarea de insulină și tripsinele Din plantele enumerate mai sus se pot prepara atât enzime, cât și ceaiuri Fer- polițiștii pot fi pregătiți fără utilizarea zerului, dar pentru culturile de început întotdeauna este necesar să se aplice smântână (de preferință de capră) Pentru a spori activitatea ficatului, plantele care conțin azot (mazăre, fasole, fasole, soia, linte, trifoi, lupini, trifoi dulce și multe alte plante) Sunt făcute din ele enzime sau aluat de drojdie, din care se pot coace chifle G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” Principiul principal al teoriei: ca vindecă ca Deseori oamenii se plâng că se simt rău Nimeni, desigur, nu spune că este bolnav de la stronțiu- sau cesiu- , dar spune că este bolnav De exemplu, durerea stoarce capul și indicaţiile dispozitivelor medicale sunt normale Medicii notează adesea în astfel de cazuri că durerea Noe se defăimează în zadar, pentru că nu este bolnav Și bărbatul se poartă într-adevăr prost simte: insuficiență cardiacă, somn slab, anxietate, apetit scăzut, un fel de tulburare toate sistemele corpului Și nu poate fi explicată printr-o anumită boală Aceste simptome sunt cele care caracterizează boala prin radiații De ce? La urma urmei, nivelul de dragul conform datelor oficiale și a opiniilor medicale, este destul de scăzută și este puțin probabil să o facă dacă ar putea afecta organismul Dar acest lucru nu este adevărat Nivelurile scăzute de radiații nu înseamnă nimic El vorbește Întrebarea este, care este mai rău: turnarea unui rezervor cu apă pe o persoană sau picurarea picăturilor pe el pe capul tău? Veți spune că picăturile unei persoane pot fi ucise mult mai devreme Și vei avea dreptate Deci, radiația noastră are un caracter de picătură Prin urmare, corpul uman se află în permanență într-o stare stresantă și este supusă unei căderi lente, dure, nomu iradiere Astfel de oameni au nevoie și pot fi tratați Mi-am oferit metoda de tratament Constă în formula clasică: asemănător trateaza asa Lasă-mă să explic ce este Homeopatia a existat din cele mai vechi timpuri Până și Avicenna folosea plante medicinale tensiuni care cauzează un anumit simptom El a spus că doctorul vindecă, iar natura vindecă De exemplu, florile de rowan provoacă un nas care curge Și invers, dacă sucul acestor flori este picurat în nas, atunci nasul care curge va dispărea Apoi metoda „ca vindecă ca” a fost bine dezvoltată de Paracelsus El a propus otrăvuri pentru tratamentul otrăvirii, iar acum un întreg sistem se bazează pe acest principiu Această teorie a primit o interpretare fundamentată științific de la omul de știință german Hahnemann Ştiinţă Principiul de bază al cărui „asemenea vindecă asemenea” a fost numit homeopatie Acum deja Există multe boli în care remediile homeopate ajută bine Aș dori să dau exemple cunoscute tuturor Toată lumea știe că o mahmureală bine îndepărtat prin cantități mici de alcool Dacă încălziți zona arsă cu căldură a acelui obiect, apoi la început durerea va crește ușor (în limita tolerabilului), apoi, după îndepărtarea unui obiect cald trece rapid Tulburările nervoase sunt bine eliminate acţiunea asupra creierului a impulsurilor curente La un moment dat, această metodă a fost utilizată pe scară largă în tratamentul nevrozei, insomniei și a altor tulburări Un alt caz caracteristic: lucrătorii din atelierele zgomotoase nu se simt bine acasă, pentru că stimulii auditivi puternici le-au afectat atât de mult sistemul nervos central încât nu își pot găsi un loc până nu ascultă jazz Într-adevăr, muzică de jazz este, de asemenea, un stimul sonor, dar deja slab Prin urmare, sunete slabe de percuție conform principiului „ca este tratat cu asemănător”, se dovedește că ele ameliorează stresul după zgomot magazine din fabrică Muzica jazz melodică și frumoasă este un remediu care reduce punând stres asupra corpului Este potrivit să remarcăm că vindecatorul Gorki, care a tratat bolnavii cu sunetele unei trâmbițe, nu era departe de adevăr, iar metoda lui este destul de patentabilă Ben Este posibil să eliminați sindromul de expunere la radiații în acest fel? am dezvoltat o metodă de influențare a organismului cu ajutorul unui fond gamma slab, eliminând simptomele boli de la radiații Cum? Permiteți-mi să vă explic cu cel mai clar exemplu Marea Kiev este acoperită de alge albastre-verzi care emit doze mici de raze gamma cantități Dar nivelul infecției lor este încă cu două ordine de mărime mai mic decât fondul natural Dacă o persoană bolnavă va face baie în Marea Kiev ( de minute de - ori pe zi) și va face - astfel de proceduri, atunci va vindeca o mulțime de afecțiuni, multe senzații neplăcute vor dispărea G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” În același timp, întregul organism se vindecă, deoarece algele au un mic fono- radiatii Kvasul descris mai sus are, de asemenea, exact aceeași radiație de fond În cazul nostru, efectul terapeutic se realizează prin introducerea unui medicament homeopat în organism doze de fond gamma Este clar că astfel de metode sunt acum extrem de importante pentru îmbunătățirea populației niya expus la radiații gamma dure La început, când radionuclizii erau în cantități mari în apă, desigur, era periculos să înoți Acum rata de infectare a scăzut într-o asemenea măsură încât pericolul exclus Astăzi, nu numai că nu este periculos, dar este și recomandabil să luați proceduri cu apă în aceste rezervoare Sunt puține alge în Nipru și nu va exista un efect terapeutic puternic, așadar ca apa curgătoare Dar în Marea Kiev, în special de-a lungul coastei, unde există o mulțime de alge, s-au creat condiții favorabile pentru înot (eu însumi am înotat acolo de multe ori) Cu privire la precipitații, atunci, într-adevăr, au radiații Dar acești radionuclizi nu intră în organism da, deoarece particulele alfa protejează lichidele, iar cuantele gamma sunt utile Asa ca acum Înotul în Marea Kiev este complet sigur Ideea celulei lider În lucrarea „Nemurirea este reală”, am încercat să răspund la întrebarea dacă este posibil nu îmbolnăviți și nu îmbătrâniți Metoda mea îți permite să te naști din nou fără să mori, adică să te reînnoiești întregul corp, fără măcar să observăm cum se vor întâmpla toate acestea Renașterea este în mod fundamental posibilă De ce? Vom vorbi despre legile conducerii sisteme Odată am crescut pești de acvariu și i-am văzut înotând în stoluri Am devenit interesat: de ce turme? În biologie, s-a susținut că școlarizarea - instinct Dar instinctul este un concept care nu ne oferă nicio explicație Si apoi eu Mi-am pus întrebarea: ce se va întâmpla dacă voi tăia această turmă în jumătate? Pentru a face acest lucru într-un acvariu pur şi simplu Cel care a susținut că haita este un instinct, a spus că vor fi două haite, conduse de unul instincte nakovyh, profund greșit Când am tăiat un banc de pești în jumătate, am observat acel turmă a rămas într-adevăr o turmă și a înotat ca de obicei Dar peștele celui de-al doilea turmă împrăștiate în direcții diferite Nu numai că, niște pești s-au întors cu susul în jos, mișcându-și ușor aripioarele, alții erau cu capul în jos Pe măsură ce m-am convins curând, pentru a doua jumătate a pachetului a avut loc o pierdere completă a orientării in spatiu Am prins acești pești într-o cușcă separată și am tăiat din nou restul turmei în jumătate Fenomenul a fost similar cu cel precedent Am prins din nou pești care își pierduseră originalul entation, și le-a transplantat într-o cușcă separată (acvariu mic) De multe ori am împărțit turma până când a scos în evidență peștele, care era liderul întregului turmă Am numit-o lider Ea diferă puțin ca înfățișare de alți pești, dar, se pare, avea ceva special proprietate, de când am pus-o într-o eprubetă și am coborât-o într-o turmă unde nu era lider, imediat în jurul ei s-a format imediat o turmă La început nu știam cum l-a găsit peștele pe lider - fie prin viziune, fie într-un alt mod Am închis eprubeta opac hârtie - turma era încă păstrată, adică izolarea conducătorului de turmă nu a funcționat am plasat lider într-o cameră izolată fonic, a creat bariere metalice - toate în zadar Așa că am stabilit că liderul are o influență deosebită, pe care am numit-o biocâmp EU SUNT Presupun că acest termen este introdus de mine pentru prima dată Studierea unui agent magnetic neelectromagnetic câmp de filament în nuclee magnetice toroidale, am constatat că biocâmpul este este deformarea mediului prin linii de forță magnetice Astfel de deformații pot fi ușor observați în inel (magnetizat de-a lungul inelului) magneți Space Warp câmpurile magnetice a fost prima dată demonstrat experimental de mine și abia în acest lucru fenomenul a fost confirmat de cercetătorii japonezi În ciuda priorității mele ( G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” paisprezece an), acest efect în literatură se numește efectul Aeronov-Bohm, deși aplicația pentru descoperire Teoria și aplicarea biocâmpului au fost depuse de mine în Ulterior, am descoperit că nu numai liderii, ci și alți indivizi au un biocâmp minți, deși într-o măsură mai mică Biocâmpul este, de asemenea, inerent altor obiecte biologice, inclusiv structurile celulare Într-o familie de albine, regina este în mod evident liderul Dacă anual într-un stup de albine pentru a înlocui matca cu una mai tânără, apoi familia, după cum știți, va există pe termen nelimitat, deși compoziția sa se va schimba La înlocuirea reginei rasei ucrainene cu regina rasei caucaziene, familia atât de transformat încât va fi semnificativ diferit de original Cu toate acestea, în În general, structura familiei va rămâne aceeași În acest caz, putem vorbi despre nemurire structurile unei colonii de albine, deși indivizii din colonie nu trăiesc mult timp Pentru a asigura nemurirea coloniei de albine, este suficient să înlocuiți matca după aproximativ un an sau doi, dar pentru a asigura nemurirea coloniilor de celule umane, adică o persoană, liderul cușca de reproducție va trebui înlocuită la fiecare – de ani Desigur, la înlocuirea generalului celula conducătoare, corpul va fi reconstruit conform legii încorporate în cromo- soma celulei lider Introducerea unei celule lider (sau embrion) în organele umane vechi duce la formarea cromozomilor în celule, ceea ce duce în cele din urmă la întinerirea organelor Astfel, este posibil să se realizeze o reînnoire completă a tuturor celulelor vechi din organism cu menținerea structurii corpului Desigur, la înlocuirea celulei conducătoare sau la introducerea țesut embrionar, o persoană nu va observa schimbări semnificative pentru el, deoarece în același timp memoria, experiența, cunoștințele sale vor fi păstrate, dar treptat obiceiurile sale vor deveni diferite, tind să sti, interese, scopuri, abilitati Cu alte cuvinte, persoana cu celula lider înlocuită va trăi viața unei ființe care nu s-a născut încă, adică viața unui ovul fecundat (zigoti) Înlocuirea multiplă a celulei conducătoare sau introducerea de țesut embrionar dă capacitatea unei persoane de a trăi pe termen nelimitat Problema, după cum vedem, nu este atât de complicată În viitorul apropiat, ne putem aștepta la soluția sa Se spune că moartea vine atunci când celulele nervoase se uzează, pentru că aceasta este singura celule naturale care nu se regenerează Dar chestia este că biologia este greșită este definit conceptul de celulă nervoasă Pentru început, celulele nervoase sunt foarte mari dimensiuni De exemplu, un ou de găină nu este o celulă, ci un întreg organism Și în acest organism toate procesele de reînnoire care sunt inerente unei colonii de celule ies la iveală Prin urmare, când noi spunem că toate celulele, cu excepția celulelor nervoase, sunt reînnoite, trebuie să ne amintim că celulele nervoase nu își schimbă aspectul, dar structura lor internă este complet actualizată Într-o oarecare măsură eu Înțeleg cum să obțin regenerarea completă a celulelor nervoase, dar peste rezolvarea acestei probleme cât mai ai de muncit G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” capitolul Sistemul de chintesență Am demonstrat teoretic că , și poate de ani nu este limita dacă vei respecta regulile chintesenței – cele cinci fundații pe care le voi enumera mai jos, dar înainte Aș dori să vă atrag atenția asupra particularităților structurilor conducătoare După cum sa menționat deja, liderul este prezent aproape peste tot, inclusiv în cel celular structurilor De la micro la lumea macro, leadership-ul pătrunde în natura celula conducătoare nu împărtășește Există o ierarhie în sistemul liderului: liderul principal (general), liderul sub- sisteme etc Pierderea unui lider duce la dezintegrarea sistemului Când reginei coloniei de albine îi pasă pleacă sau îmbătrânește, apicultorul o înlocuiește cu una tânără În acest caz, numărul de albine restaurat se revarsă, iar familia, adică structura, continuă să trăiască În corpul uman, multe celule trăiesc pentru o perioadă scurtă de timp - de la câteva minute până la câteva luni; de exemplu, unele celule ale stomacului și intestinelor trăiesc în apropiere treizeci de minute și actualizat constant Dar corpul ca structură în timpul morții celulare nu se destramă, deoarece datorită funcționării celulelor conducătoare și a biocâmpurilor lor, locul celulele vechi sunt ocupate de cele tinere O celulă lider îmbătrânită sau bolnavă nu este capabilă asigură temporar reînnoirea numărului necesar de celule tinere, deci organizația nismul începe să doară sau să îmbătrânească Orice structură, fie că este un roi de albine sau un om organismul va trăi pentru totdeauna dacă vechiul lider din sistem este schimbat în timp Cu toate acestea, chiar și fără înlocuirea celulei lider, este posibil să fii sănătos și să trăiești suficient de mult Pentru a face acest lucru, trebuie să cunoașteți și să urmați cele cinci reguli ale chintesenței („quinta” în latină - cinci) Una dintre părțile cărții „Nemurirea este reală” este dedicată acestei probleme Chintesenţă eficientă întotdeauna și peste tot, la Cernobîl sau în altă parte Nu contează dacă ești bolnav, iradiat, ți-au făcut rău doctorii - chintesența funcționează întotdeauna cu succes, așa cum funcționează întotdeauna legea gravitația universală a lui Newton Quintessence permite unei persoane să-și mențină propria sănătate la nivelul cerut Care sunt aceste cinci reguli ale chintesenței? Regula unu - crește numărul de celule tinere Corpul este format din celule funcționale și țesuturi conjunctive Celulele post- yanno se divid, se nasc celule noi și îmbătrânesc treptat Acum treizeci de ani am construit dispozitiv care mi-a permis să determine numărul de celule vechi și tinere dintr-un anumit zona pielii Pentru a face acest lucru, un fascicul subțire de lumină este îndreptat către zona de testare a pielii, spectrul care se compară cu spectrul luminii reflectate În plus, porțiuni de lumină au fost cuantificate în timp și a fost măsurat timpul de întârziere al porțiunilor luminoase Așa cum a fost stabilit în urma studiului luminii reflectate, spectral și în timp Pe de altă parte, celulele tinere erau mai energice, se distingeau cu ușurință prin dispozitiv vechi celulele au reținut lumina pentru un interval de timp mai lung și au reflectat-o cu modificări semnificative spectru În plus, au apărut linii caracteristice zahărului, creatininei și altele hye componentele sanguine care nu sunt inerente pielii tinere Intensitatea luminii reflectate si după trăsăturile caracteristice ale spectrului s-a constatat că la vârsta de până la un an conţinutul reducerea celulelor vechi nu depășește % La vârsta de zece ani, numărul mediu de bătrâni celulele variază între – %, la de ani crește până la – % Prima regulă este de a crește numărul de celule tinere cu în raport cu vechiul O modalitate eficientă de întinerire este eliminarea (uni- arderea, scindarea) celulelor vechi cu funcție vitală redusă, locul cărora G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” şaisprezece ar trebui luate de tineri Pentru a ajuta organismul, este necesar să se provoace eliberarea unei enzime pepsină în stomac În acest scop, la de minute după masă, care este deja parțial a suferit digestie, este necesar să o luați pe vârful limbii timp de câteva minute aproximativ g sare de masă și apoi înghiți saliva sărată O cantitate atât de mică de sare nu poate avea un efect dăunător asupra organismului Dimpotrivă, în acest caz o astfel de procedură este extrem de utilă Chiar și grecii antici după ce au mâncat, se culcă să sugă sare în gură bob cu bob (și spunem că sarea este „albă moarte") Se pare că sucul gastric în mod reflex începe să iasă în evidență de sare, care conține oferind toate elementele necesare pentru defalcarea celulelor vechi Sucurile gastrice, care intră în sânge, descompun nu numai vechi, ci și deteriorate celule (de exemplu, celulele deteriorate de nitrați, agenți cancerigeni, libere radicali, diverse otrăvuri de săruri de metale grele și radionuclizi) Pepsino- substanțe similare din sânge dizolvă (descompun) și celulele canceroase și celulele bolii organisme creative Ei nu dizolvă doar propriile lor celule tinere, deoarece compoziția de aminoacizi a pepsinei este similară cu compoziția de aminoacizi a proteinelor din celulele tinere Întinerirea coloniilor celulare se poate face în mai multe moduri Încă în adâncuri timpuri străvechi, pentru întinerire, se recomanda consumul de plante ale familiei tineri sau altele care pot determina stimularea secretiei sucurilor gastrice Lor includ varză de iepure, măcriș, pătlagină, mărar, fenicul, tripol, varză, urzică, trifoi, alge marine, eleuterococ, rădăcină aurie, iarbă de lămâie, leuzee asemănătoare șofrănelului, ara- crin manchurian, ginseng și alte plante (aproximativ de plante în total) Iată două recomandări pentru o creștere a sângelui de substanțe asemănătoare pepsinei, care este extrem de important pentru întinerire și vindecare g sare se pune pe limba pentru cateva minute si se inghite sarea salivă Procedura se face imediat după masă și, de asemenea, la o oră după administrare alimente În timpul zilei, puteți repeta procedura de până la ori Poate sa mâncați legume sărate și murate și chiar fructe Și sare (adăugați sare) și pepeni, și pepeni, și brânză de vaci, și unt și smântână Este recomandabil să nu folosiți ulei vegetal temporar După ce mănânci, este bine să mănânci - lingurițe de alge marine sau o mică o bucată de hering sărat Borș este mai bine să gătești din varză murată cu cu adaos de sfeclă murată, morcovi murați, ceapă murată Plante din familia Crassula (mai tânără) mai bine se acrie Pentru aceasta este necesar să umpleți un borcan de litri cu o plantă (de exemplu, tânără), se pune lingurita de sare de masa si / g de drojdie si se acra cateva zile Apoi puteți folosi lingură lingura în timp ce mănâncă Medicii prescriu uneori suc gastric animal (de exemplu, câini, porci, vaci) Dar sucurile gastrice ale acestor animale nu sunt potrivite pentru oameni Înlocuirea lor elimină acidul clorhidric La fel ca sarea, ajută la creșterea cantității de stomac sucuri și, în mod natural, substanțe asemănătoare pepsinei din sânge Este oportun să remarcăm aici că utilizarea acidului clorhidric (aproximativ de la , la , %) contribuie la resorbția rapidă polipi în tractul gastrointestinal, vindecarea hemoroizilor și îmbunătățirea semnificativă a sănătății întregului tract gastrointestinal Pentru a stimula sucurile gastrice, se mai folosesc condimente iute și amărăciune: piper, mustar, adjika, hrean, ridichi, coriandru, chimen, scortisoara, menta; sucurile trebuie băute cu adaos de sare Noah acid sau „Aqua regia” G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” „Acva regia” litru de apă, lingură o lingură de concentrat acid sulfuric ( %), lingura o lingură de acid clorhidric concentrat ( %), jumătate de pahar de oțet de struguri ( %), tablete de nitroglicerină (conțin acid azotic) Se amestecă toate componentele Luați de ori pe zi zi pentru lingura lingura (sau paharul) in timpul meselor sau imediat inainte de masa Regula a doua - transformarea zgurii în sare O mulțime de săruri se acumulează în organism - nu numai în rinichi, vezică urinară, vezica biliară, dar și în țesuturile conjunctive și oase Deosebit de periculos pentru viață zguri care apar ca urmare a proceselor oxidative Într-adevăr, toate celulele corpului și toate părțile corpului sunt expuse contactului cu oxigenul țesuturi conjunctive În acest sens, procesele benefice de oxidare sunt întotdeauna însoțite de procese oxidative nocive Aceasta este ceea ce duce la acidificarea conectorului țesături Pentru a scăpa organismul de toxinele care fac fragile țesuturile conjunctive (si deci apar hemoragii de la cele mai mici lovituri), este necesar sa se influenteze zgura fi acid Este necesar să se introducă astfel de acizi în organism care ar, pe de o parte, pe de altă parte, sunt sigure pentru organism și, pe de altă parte, ar putea dizolva toxinele, transformând scăldându-le în sare G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” optsprezece Sfârșitul segmentului introductiv Text furnizat de liters LLC Citiți această carte în întregime cumpărând versiunea legală completă pe LitRes Puteți plăti în siguranță cartea cu un card bancar Visa, MasterCard, Maestro, dintr-un cont telefon mobil, de la un terminal de plată, în salonul MTS sau Svyaznoy, prin PayPal, WebMoney, Yandex Money, QIWI Wallet, carduri bonus sau altele soom 